


အမာွ	စကား

	

ဒစီာအပုက္ေလးကို	၁၉၈၆ခႏုစွ	္က	ရခဲ့ပါတယ။္	ဆရာႀကးီ	ဦးတငေ္အာင္

(ရနက္ငး္)	အႏိၵယိ	ႏိုငင္	ံဘရုားဖးူသြားရငး္န႔ဲ	၀ယလ္ာတဲ့	နကၡတေ္ဗဒင	္ကမ်း္ေပါငး္မာ်း	စြာ

ထကဲ	တစအ္ပု	္ျဖစပ္ါတယ။္	ျပနေ္ပးမယေ္ျပာၿပးီ	ျပနမ္ေပး	ျဖစခ္ဲ့တဲ့	စာအပုလ္ညး္

ျဖစပ္ါတယ။္	ခပတ္ညတ္ညန္႔ဲ	အေမခ့ၿံပးီ	အလစသ္တုထ္ားတဲ့	စာအပုပ္ါ။

အဒဲ	ီတနုး္က	ကၽြနေ္တာ	္ႏိုငင္ျံခားသြားဖို႔	အခြင့္အလမး္	မေပၚခဲ့ပါဘးူ။

ရတဲ့စာအပုက္ုိ	႐ို႐ိုေသေသ	ကတပိက်က္ြကစ္ြာ	န႔ဲ	ျပနမ္ေပးခဲ့တာပါ။	ကၽြနေ္တာ	္က

ဒစီာအပုရ္႕ဲ	မရူငး္စာေရး	ဆရာ	ေဒါကတ္ာ	ဘဗီြ	ီရာမနက္ို	အရမး္ေလးစားၿပးီ	သ႔ူစာအပုေ္တြ

ေပၚမာွ	႐းူသြပသ္လူညး္	ျဖစပ္ါတယ။္

ဒစီာအပုက္ို	ႀကိဳ	ကတ္ဲ့ေနရာမာွ	သာမာ	ၿဂိဳ	ဟပ္းူ	ၿဂိဳ	ဟယ္ဥွ	္ရာသအီေဟာ၊

ဘာ၀အေဟာ၊	ပံုေသနညး္ေတြ	မဟတုလ္ို႔ပါပ	ဲေဗဒငက္မ်း္ေတြ	ထကဲ	မက်စ္လိညေ္စတဲ့

အေၾကာငး္အရာေတြ	ကမ်း္ထမဲပါပ	ဲေလာကႀကးီအထမဲာွ	မက်ျ္မင	္ျဖစပ္က်ေ္နတာေတြ	ကို

ေမးလာတဲ့	ေမးခြနး္မာ်း	ကို	သပိၸ	ံနညး္ကက်	်ေျဖျပထားတဲ့	စာအပု	္ျဖစလ္ို႔ပါပ။ဲ

ဆရာႀကးီရ႕ဲ	စာအပုေ္တြ	ထကဲ	ကၽြနေ္တာ	္အႀကိဳ	ကဆ္ံုး	စာအပုေ္တြ	ထမဲာွ	အဒဲီ

စာအပုလ္ညး္	ပါပါတယ။္	ဒစီာအပုရ္႕ဲ	မရူငး္နာမည	္က	(A	Catechism	of	Astrology)

ျဖစပ္ါတယ။္	တုိက႐္ိုက	္ဘာသာျပနရ္မယဆ္ုိ	စးူစမး္ေလလ့ာေဗဒငပ္ညာ	လို႔	ဘာသာျပနရ္မာွ

ပါပ၊ဲ	နာမည	္က	႐ိုးတဲ့အတြက	္ေဗဒငအ္ေမး	ေဗဒငအ္ေတြ	းလို႔	ေပးခဲ့ပါတယ။္

စာအပုက္	ေသးေပမယ့္	ပညာက	အရမး္ႀကးီပါတယ။္	ေဗဒငအ္ေမး၊

သံုးရာေလာကက္ို	ရငွး္ရငွး္	လငး္လငး္	လြယလ္ြယက္ကူ	ူေျဖျပသြားတာကိုက	စတိ၀္ငစ္ားစရာ

ေကာငး္ပါတယ။္	ဒစီာအပုဟ္ာ	သာမနေ္ဗဒင၀္ါသနာရငွေ္တြ	အတြကေ္တာ့

သပိအ္သံုးမ၀ငပ္ါဘးူ၊	ေဗဒငပ္ညာကို	စနစတ္က	်ေလလ့ာ	ေနတဲ့	သေူတြ	အတြက	္မရွိမ	ျဖစ္



လိုအပတ္ဲ့ကမ်း္တစက္မ်း္	ျဖစပ္ါတယ။္

ကၽြနေ္တာ	္က	အားရင	္စာပေဲရး	တတလ္ို႔	ဒစီာအပုက္ို	၁၉၈၆ခေုလာကက္

ျပနဆ္ုိၿပးီခဲ့ပါတယ၊္	သတိဲ့အတုိငး္ပါပ	ဲနကၡတေ္ဗဒငစ္ာအပုဆ္ိုရင	္သာမနပ္ဂုၢိဳ	လေ္တြ	က

မ၀ယၾ္ကဘးူ။	ကၽြနေ္တာ	္လညး္	သေူဌးမဟတုေ္တာ	့ေရး	ထားၿပးီ	မထတုရ္ဘဲးူ။

အခအုခြင့္အခါေရာကလ္ာလို႔	ထတုရ္တာ	ပါ။

ဖတသ္င့္တယလ္ို႔	ကၽြနေ္တာ	္ယံုၾကညလ္ို႔	ဒစီာအပုက္ို	စစီဥေ္ပးရတာ	ပါ။

သေူျဖတဲ့	အေျဖေတြ	ကို	ကၽြနေ္တာ	္တို႔အားလံုး	ေျဖႏိုငမ္ာွ	မဟတုလ္ို႔	ေျဖႏိုငတ္ဲ့	စာအပုက္ို

စစီဥေ္ပးရတာ	ျဖစပ္ါတယ။္

ဒစီာအပုက္ို	ဖတရ္ငေ္တာ	့ေဗဒင	္ဗဟသုတု	ကႂြယ၀္မာွ	ျဖစပ္ါတယ။္

အားလံုးကန်း္မာခမ်း္သာၾကပါေစ။

ဆရာဒဂနု္

▪



	

အေမး	။	။	အ႐ဓုအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ဟာ	ဘာေတြ	လ။ဲ

အေျဖ	။	။	(ေဂမ်နီ)ီက	အ႐ဓုဇာတာ	၁၂မ်ိဳ	း	ကို	ေဖာျ္ပပါတယ။္	လဂၢဏအ႐ဓု၊

၀ကိမၼအ႐ဓု၊	စသညျ္ဖင့္	ဘာ၀တစခ္ကုို	တစမ္်ိဳ	း	စ	ီနာမည	္မညွ့္ခဲ့ပါတယ။္	အ႐ဓုမာ်း	ကို

ေအာကပ္ါအတုိငး္	ဆံုးျဖတ	္ရပါမယ။္

လဂမ္သွခငရ္ွိရာ	ရာသ	ီသခၤ်ာကို	ေရတြကပ္ါ။	အဒဲ	ီသခၤ်ာေရအရ	လဂၤသခငမ္ွ

ျပနေ္ရပါ။	ေရာကတ္ဲ့ရာသဟီာ	လဂၤရ႕ဲ	အ႐ဓု	ျဖစပ္ါတယ။္

အလားတ	ူ၂	တန႔္	ဘာ၀မ	ွ၂	တန႔္	သခငရ္ပတ္ဲ့	ရာသအီထ	ိရာသသီခၤ်ာကို

မတွသ္ားရမယ။္	၂	တန႔္	သခငရ္ပတ္ညတ္ဲ့	ရာသမီ	ွအဒဲ	ီသခၤ်ာေရတြကလ္ို႔ရတဲ့	ရာသဟီာ	၂

တန႔္ရ႕ဲ	အ႐ဓု	ျဖစတ္ယ။္

အျခားအမိမ္ာ်း	အတြကလ္ညး္	အလားတနူညး္အတိုငး္	ျပ	ဳလပုလ္ွ်င္

၀ကိရမၼအ႐ဓု	(၃တန႔္)၊	ဗႏၶ	ဳဘာ၀အ႐ဓု	(၄တန႔္)၊	သႏနၱအ႐ဓု	(၅တန႔္)၊	၀ါဓအိ႐ဓု	(၆တန႔္)၊

ဘာရယိ	အ႐ဓု	(၇တန႔္)၊	နရိာယန	အ႐ဓု	(၈တန႔္)၊	သဘုဘာ၀အ႐ဓု	(၉တန႔္)၊	ကမၼဘာ၀အ႐ဓု

(၁၀တန႔္)၊	လာဘဘာ၀အ႐ဓု	(၁၁တန႔္)	န႔ဲ	ဥပပါဒ	သို႔	မဟတု	္၀ါယအ႐ဓု	(၁၂တန႔္)ကို

ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔	ရပါတယ။္

အေမး	။	။	ၿဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုး	ဥ	ဳစမ္တူာန႔ဲ	နစိမ္တူာကို	ရာသကီ	ဆံုးျဖတရ္သလား။

ဘာ၀က	ဆံုးျဖတ	္ရသလား။

အေျဖ	။	။	ဥ	ဳစန္႔ဲ	နစိတ္ို႔ဟာ	ရာသကီ	ဆံုးျဖတရ္တာ	ျဖစတ္ယ။္	ဘာ၀ကို

ၾကည့္စရာ	မလိုပါ။

အေမး	။	။	(က)	အမိဆ္ိုးမာွ	ရပတ္ညတ္ဲ့	ၿဂိဳ	ဟဆ္ိုးမာ်း	နစိမ္ရူင	္ေကာငး္တယ။္

(ခ)	ႀတေိကာဏ	သုိ႔မဟတု	္ကနိး္မာွ	ရွိတဲ့	ၿဂိဳ	ဟဆ္ိုးေတြ	ဟာ	သတူို႔ရပတ္ညတ္ဲ့



အမိ	္ေတြ	ကို	ဒကုၡေပးတယ။္

(ဂ)	ၿဂိဳ	ဟဆ္ိုးေတြ	ဟာ	၀ဂၢသြားရင	္မေကာငး္ဘးူ။	ဒစီကားေတြ	ကို	ရငွး္ျပပါဦး။

အေျဖ	။	။	(က)	ဘယအ္ဆုိအမနိ႔္မ	ွအကႂြငး္မဲ့	မနွက္နျ္ခငး္	မရွိပါဘးူ။	နစိရ္တဲ့	ၿဂိဳ

ဟဆ္ိုးမာ်း	ဟာ	ဒ႒ုာနအမိမ္ာ်း	(ပါပပိုငရ္ာသမီာ်း	)မာွ	ရပတ္ညရ္င	္မေကာငး္ဘးူ။

ဘာမေွကာငး္တာ	မလပုႏ္ိုငဘ္းူ။	အကယ၍္	သအူားေကာငး္ရင	္သ႔ူဒသာတစေ္လွ်ာကမ္ာွ

ဇာတာရငွက္ို	အေကႂြးေၾကသြားေစမယ။္	ရနသ္မူာ်း	ကငး္ကြာသြားေစမယ။္

ခမ်း္သာလာေစလမိ့္မယ။္

ဟးူရားေဗဒငပ္ညာမာွ	ေတာ	့အထကပ္ါအဆုိဟာ	အခ်ိဳ	႕	တစ၀္ကသ္ာ

မနွပ္ါတယ။္	၆တန႔္	သခင	္(သခူိုး)ဟာ	နစိရ္ၿပးီေနာက၊္	လဂသ္ခငက္	အားေကာငး္လွ်င္

သခူိုးကို	ဖမး္မမိယ။္	ဆံုး႐ႈးံသြား	ေသာ	ပစၥညး္ေတြ	ျပနရ္မယ။္	ဇာတာထမဲာွ	၆တန႔္သခင္

ျဖစတ္ဲ့	ၿဂိဳ	ဟက္	နစိမ္ခူဲ့ရင၊္	ဇာတာရငွဟ္ာ	ေနထိုငမ္ေကာငး္	ျဖစလ္မိ့္မယ။္	က	ဲ-

ဘယ့္ႏယွ့္လပုမ္လ။ဲ

(ခ)	ၿဂိဳ	ဟဆ္ိုးေတြ	ႀတေိကာဏ	သို႔	မဟတု	္ကနိး္အမိမ္ာွ	ရပလ္ွ်င	္သတူို႔

ရပတ္ညတ္ဲ့	အမိေ္တြ	ကို	ဖက်ဆ္းီမယ။္	ၿဂိဳ	ဟဆ္ိုးေတြ	ဟာ	ဘယမ္ာွ	ပ	ဲရွိရွိ၊	သတူို႔	ရပတ္ညတ္ဲ့

အမိေ္တြ	ကို	ဖက်ဆ္းီမာွ	ပ။ဲ	အကယ၍္	သတူို႔ဟာ	၆တန႔္မာွ	ရပတ္ညလ္ွ်င၊္	ရနသ္မူာ်း	လာမယ။္

၈တန႔္မာွ	ဆုိလွ်င	္အသကအ္ႏရၱာယ	္ရွိမယ။္	၁၂တန႔္မာွ	ဆိုလွ်င	္အသံုးအျဖ	ဳနး္မာ်း	လာမယ။္

ဒါေပမယ့္	သတူို႔	၅တန႔္	(ႀတေိကာဏကနိး္	သို႔	မဟတု	္ဥပစၥညး္အမိ)္မာွ	ရွိရင္

အားပိုေကာငး္လာမယ။္	သတူို႔ရ႕ဲ	ဒသာကာလအသးီသးီမာွ	သတူို႔	ဘ၀အက်ိဳ	း	အတြက္

လပုေ္ပးႏိုငပ္ါလမိ့္မယ။္

(ဂ)	၀ၾကသြားတဲ့	ၿဂိဳ	ဟေ္တြ	ဟာ	ၿဂိဳ	ဟဆ္ိုးေတြ	ျဖစခ္ဲ့လွ်င	္အဆိုးကိုပ	ဲေပးမယ။္

အဒဲ	ီၿဂိဳ	ဟက္	အားလညး္ေကာငး္မယ။္	ဘ၀ေကာငး္ေတြ	ကိုလညး္	ပိုငလ္ွ်င္

ေကာငး္တဲ့႒ာေနမာွ	ရပလ္ွ်င၊္	အဒဲ	ီၿဂိဳ	ဟ	္ဒသာကာလမာွ	ေကာငး္တာေတြ	လပုေ္ပးလမိ့္မယ။္

အေမး	။	။	အတတိက္ကံို	ဘယလ္ိုေဟာမလ။ဲ



အေျဖ	။	။	အတတိက္အံစစုရု႕ဲ	အက်ိဳ	း	သကေ္ရာကမ္ႈ	ဟာ	ယခမုက်ေ္မာွ	က္

ေမြးဖြားလာျခငး္ပ	ဲျဖစတ္ယ။္	မလူဇာတာမာွ	အတတိမ္	ွအကသုိုလန္႔ဲ	ကသုိုလေ္ကာငး္မႈ	တို႔ကို

ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	မတွစဆ္င့္	ၫႊနျ္ပ	လက်ရ္ွိပါတယ။္	ၿဂိဳ	ဟေ္တြ	ဟာ	အားေပာ်ၿ့ပးီ	မေကာငး္တဲ့

အေနအထားေတြ	မာွ	ရပတ္ညလ္ွ်င	္ကသုိုလ	္ေကာငး္မႈ	ထက	္အကသုိုလမ္ာ်း	ကို	က်ဴ	း

လြနခ္ဲ့ေၾကာငး္	မတွခ္က်ခ္ႏ်ိုငပ္ါတယ။္	အကယ၍္	ၿဂိဳ	ဟအ္ခ်ိဳ	႕	ဟာ	အားရွိေနလွ်င၊္

ကသုိုလေ္ကာငး္မႈ	ပိုၿပးီျပ	ဳလပုခ္ဲ့ေၾကာငး္	ေျပာႏိုငပ္ါတယ။္	ဟးူရားေဗဒငမ္ာွ	၉တန႔္	အမိက္ို

သံုးသပၿ္ပးီ	လဂအ္ေနန႔ဲယလူိုကပ္ါ။	အဒဲါက	၉-တန႔္အမိ	္ကမၼသြာ႐ပု၊	၁၀-ကမၼဓါန၊	၁၁-

ကမၼသဟာယ၊	၁၂-ကမၼအဓကိရန၊	၁-ကမၼဘတူဂသ၊ု	၂-ကမၼနသကရန၊	၃-ကမၼသဟေဇရ၊ီ

၄-ကမၼယဂု၊္	၅-ကမၼဘတူဂသ၊ု	၆-ကမၼ၀ါပရ၊	၇-ကမၼလဘာဘာ၀ႏငွ့္	၈-ကမၼ၀ါယတို႔

ျဖစပ္ါတယ။္

အေမး	။	။	ယေူရး	နပ(္စ)္က	လဂမ္ာွ	ရွိၿပးီ	နကပ္ကၽြနး္က	၈တန႔္အမိမ္ာွ	ရွိလွ်င္

ဘယလ္ိုေဟာရ	မလ။ဲ

(ခ)	သတူို႔ဟာ	ေသာ	မလား၊	ပါပလား။

(ဂ)	သတူို႔န႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	ဘာသစိရာရွိသလ။ဲ

အေျဖ	။	။	ယေူရး	နပ(္စ)္က	လဂမ္ာွ	ရွိလွ်င	္လြတလ္ပမ္ႈ	ကို	အလြနျ္မတႏ္ိုးမယ။္

ခ်ဳ	ပခ္ယ်တ္ာ	ကုိ	အလြနမ္နုး္မယ။္	ဘာမဆို	စတိပ္ါလကပ္ါလပုမ္ယ။္	တထီြငႀ္ကဆံမယ။္

လွ်ပစ္စန္႔ဲပတသ္ကလ္ို႔	ေသာ	လ္ညး္ေကာငး္၊	ေရဒယီိုန႔ဲ	ပတသ္ကလ္ို႔ေသာ	လ္ညး္ေကာငး္

ကၽြမး္ကၽြမး္ကင်က္င်	္လပုတ္တမ္ယ။္	သ႔ူရ႕ဲ	ခၽြတယ္ြငး္ခက်	္ကေတာ	့စတိမ္တညၿ္ငမိဘ္းူ။

ေအးစကစ္ကႏ္ိုငမ္ယ။္	ဘ၀ငျ္မင့္ေနတတပ္ါတယ။္	၈တန႔္မာွ	နကပ္ကၽြနး္ရွိခဲ့လွ်င	္ေငြေရး

ေၾကးေရး	န႔ဲ	ပတသ္ကလ္ို႔	မတညၿ္ငမိဘ္းူ။	ပစၥညး္ဥစၥာရွိသနူ႔ဲ	လကထ္ပမ္ယ။္

မေမွ်ာလ္င့္တဲ့ေနရာမ	ွေငြ၀ငတ္တမ္ယ။္	မမနွမ္ကနလ္ပုလ္ုိ႔	အလြယတ္ကလူပုလ္ို႔

ေမေ့လာ်သ့ြားလို႔	ပစၥညး္ဆံုး႐ႈးံမယ။္

(ခ)	ႏစွ	္လံုးစလံုးဟာ	ၿဂိဳ	ဟဆ္ိုးေတြ	ျဖစတ္ယ။္



(ဂ)	သတူို႔ကို	ဟႏိၵ	ဴေဗဒငက္မ်း္မာွ	ထည့္သြငး္မထားဘးူ၊	သတူို႔ရ႕ဲ	လႊမး္မိုးမႈ	မာ်း

ဟာ	လညး္	အေရး	ပါတဲ့	ၿဂိဳ	ဟႀ္ကးီ	ခနုစလ္ံုးထမဲာွ	ပါ၀ငၿ္ပးီသား	ျဖစတ္ယ။္

အေမး	။	။	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	ဘယေ္တာ	့အတမၱသိလ။ဲ	ဥပမာ	အကယ၍္

ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟ	္ဟာ	၃ရာသ	ီ၆အသံာန႔ဲ	တနဂၤေႏြၿဂိဳ	ဟက္	၃ရာသ	ီ၁အသံာမာွ	ဆုိရင	္ေသာ

ၾကာၿဂိဳ	ဟက္ို	ေနေရာင	္လႊမး္မိုးသြားမလား။	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟက္	လဂသ္ခင	္ျဖစလ္ွ်င္

အတမၱမေိတာဘ့းူလား။

အေျဖ	။	။	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	ေနရ႕ဲ	နေံဘးႏစွ	္ဘကစ္လံုးမ	ွ(၇)အသံာအတြင္

းမာွ	ရွိလွ်င	္အတမၱမိယ။္	ဟတုတ္ယ-္ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	လဂသ္ခင	္ျဖစေ္ပမယ့္	အတမၱတိဲ့

အက်ိဳ	း	သကေ္ရာကမ္ႈ	ေတြ	ျဖစေ္စပါလမိ့္မယ။္	အကယ၍္	ေမထနုလ္ဂ	္ျဖစၿ္ပးီ	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟ္

အတမၱမိယဆ္ုိလွ်င	္ဇာတာရငွဟ္ာ	ေဗဒငဆ္ရာအခ်ိဳ	႕	အလုိအရ	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟရ္႕ဲ	အက်ိဳ	း

သကေ္ရာကမ္ႈ	မာ်း	ျဖစပ္ါတယ။္	ဒါေပမယ့္	သဟူာ	ပညာတတ	္ျဖစမ္ယ။္

အေမး	။	။	ေဗဒငေ္ဟာရာမာွ	န၀ငဇ္ာတာမ	ွပးူယဥွျ္ခငး္၊	ျမငျ္ခငး္၊

အေနအထားတို႔ဟာ	တကယ	္ျဖစတ္ဲ့	ရာသစီကလ္ိုပ	ဲထည့္သြငး္စဥး္စားတာ	ဘာေၾကာင့္	လ။ဲ

အေျဖ	။	။	ဒါဟာ	ေဗဒငပ္ညာကို	စတငေ္လလ့ာသမူာ်း	အတြက္

အခကအ္ခႀဲကးီလို	ျဖစေ္န	တတပ္ါတယ။္	ဒါေပမယ့္	ဆကေ္လလ့ာတဲ့အခါ	အလြယတ္ကူ

ေျပလည	္သြားပါလမိ့္မယ။္

အေမး	။	။	လ	ူတစေ္ယာက	္နားပငး္တာ၊	ဆြ႕ံအတာကို	ဘယလ္ိုေဟာမလ။ဲ

အေျဖ	။	။	၁၁တန႔္အမိဟ္ာ	ဘယဘ္ကန္ားရြကက္ုိ	စိုးမိုးတယ။္	၃တန႔္အမိက္

ညာဘကန္ားကုိ	စိုးမိုးတယ။္	အဒဲ	ီအမိေ္တြ	ဟာ	အားနညး္ၿပးီ	ၿဂိဳ	ဟဆ္ိုးအျမငႀ္ကံဳ	မယ၊္	ၿဂိဳ

ဟဆ္ိုးေတြ	ရပမ္ယဆ္ိုလွ်င	္နားေလးမယ။္	အသအံတြက	္ကာရကဟာ	စေနၿဂိဳ	ဟ	္ျဖစတ္ယ။္

၂တန႔္ဘ၀ဟာ	ၿဂိဳ	ဟဆ္ိုးအျမငႀ္ကံဳ	ရင	္စကားေျပာတဲ့	အဂၤါအစတိအ္ပိုငး္	ခ်ိဳ	႕

ယြငး္တတတ္ယ။္	စကားေျပာျခငး္ရ႕ဲ	ကာရကဟာ	ေသာ	ၾကာ	ၿဂိဳ	ဟပ္။ဲ

အေမး	။	။	မတိေ္ဆြေတြ	ဆကီ	ေငြေၾကးအကအူည	ီရလမိ့္မယဆ္ိုတာ



ဘယလ္ိုေဟာႏိုငမ္လ။ဲ

အေျဖ	။	။	ဒကီစိၥန႔ဲပတသ္ကၿ္ပးီ	ယဂုအ္မ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ကမ်း္ထမဲာွ	ျပဆိုထားတယ။္

ဒါေပမဲ့	ေယဘယု	်နညး္လမး္ကို	မတွထ္ားဖို႔လိုတယ။္	၁၁တန႔္ဘာ၀ဟာ	မတိေ္ဆြမာ်း	န႔ဲ

ဆိုငတ္ယ။္	အကယလ္ို႔	လဂသ္ခင	္သို႔	မဟတု	္၂တန႔္	ဘာ၀	ပးူယဥွလ္ွ်င၊္	ျမငလ္ွ်င၊္	၁၁တန႔္

သခငက္ို	ျမငလ္ွ်င	္သို႔	မဟတု	္အမိရ္ငွ	္ၿဂိဳ	ဟႏ္စွ	္လံုးဟာ	အျပနအ္လနွျ္မငၾ္ကလွ်င္

မတိေ္ဆြထမံ	ွေငြေၾကးအကအူည	ီေမွ်ာလ္င့္ႏုိငပ္ါ	တယ။္

အေမး	။	။	ဘယၿ္ဂိဳ	ဟေ္တြ	ဟာ	စးီပြားေရး	ေဗဒ၊	ႏိုငင္ေံရး	သပိၸ၊ံ	႐ကုၡေဗဒ၊

သတေၱဗဒန႔ဲ	စတိ	ၱေဗဒမာ်း	ရ႕ဲ	ကာရကမာ်း	ျဖစသ္လ။ဲ

အေျဖ	။	။	စးီပြားေရး	ေဗဒ	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟန္႔ဲ	အပိုငရ္ာသမီာ်း	။

ႏိုငင္ေံရး	သပိၸ	ံၾကာသပေတးန႔ဲ	တနဂၤေႏြၿဂိဳ	ဟ၊္	ဓႏနု႔ဲသဟိရ္ာသ။ီ

႐ကုၡေဗဒ	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟန္႔ဲ	ၿပိႆ ကရာသ။ီ

သတေၱဗဒ	တနဂၤေႏြ၊	တနလၤာန႔ဲ	အဂၤါၿဂိဳ	ဟ၊္	ကရကဋ၊္	သဟိန္႔ဲ	ၿဗစိာၦရာသ။ီ

စတိေၱဗဒ	တနဂၤေႏြၿဂိဳ	ဟန္႔ဲ	သဟိရ္ာသ။ီ

အေမး	။	။	ပညာေရး	ဆိုငရ္ာ	အရညအ္ခင်း္ကို	ဘယလ္ို	အဆံုးအျဖတေ္ပးမလ။ဲ

အေျဖ	။	။	၄တန႔္ဘာ၀ဟာ	ပညာေရး	န႔ဲ	ပတသ္ကတ္ယ။္	၅တန႔္ဘာ၀က

စတိအ္ေတြ	းအေခၚ	ေခတမ္ွီျခငး္ကို	ေဖာျ္ပတယ။္	၂တန႔္ဟာ	အသၾံသဇာကို	ျပဆုိတယ။္

ဒါေၾကာင့္	အဒဲ	ီ၃အမိက္ို	အေသးစတိ	္စစေ္ဆးရတယ။္	ၿဂိဳ	ဟေ္တြ	န႔ဲ	ပတသ္ကလ္ို႔	တနဂၤေႏြၿဂိဳ

ဟက္	သဘာ၀သတေၱဗဒ၊	တနလၤာၿဂိဳ	ဟက္	ေဆးပညာ၊	အဂၤါၿဂိဳ	ဟက္	ခြစဲပိမ္ႈ	ပညာန႔ဲ	စိုကပ္်ိဳ	း

ေရး	။	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟက္	သခၤ်ာ၊	ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟက္	စာေပႏငွ့္	ေလေၾကာငး္သပိၸ၊ံ	ေသာ

ၾကာၿဂိဳ	ဟက္	ဇ၀ီေဗဒပညာရပ၊္	စေနၿဂိဳ	ဟက္	သမိုငး္ႏငွ့္	ႏိုငင္ေံရး	သပိၸ။ံ	ဒါေတြ	ကတစဆ္င့္

အျခားသပိၸပံညာရပေ္တြ	ကိုလညး္	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔	ေလလ့ာ	ႏုိငပ္ါတယ။္

အေမး	။	။	လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ	နကၡတေၱဗဒ	သပိၸပံညာရပမ္ာွ	ေအာငျ္မငမ္ႈ



ရမရ	ဘယလ္ိုေဟာ	မလ။ဲ

အေျဖ	။	။	စေနၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	၄တန႔္	သို႔	မဟတု	္၅တန႔္မာွ	ရပတ္ညလ္ွ်င၊္

နကၡတေၱဗဒပညာမာွ	ေအာငျ္မငမ္ယ။္	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	၁၀တန႔္	သို႔	မဟတု	္၂တန႔္မာွ

ရွိၿပးီ	တနလၤာၿဂိဳ	ဟက္	ျမငခ္ဲ့လွ်င	္ေအာငျ္မငမ္ႈ	ကို	ရမယ။္	ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟက္	၉တန႔္မာွ

ရပတ္ညၿ္ပးီ၊	စေနၿဂိဳ	ဟျ္မငလ္ွ်င	္ဂါထာ	မႏနၱ	္သငၾ္ကားတတေ္ျမာကမ္ယ။္	ေမထနုလ္ဂ	္ျဖစၿ္ပးီ

၁၁တန႔္မာွ	တနဂၤေႏြ၊	ဗဒုၶဟးူ၊	၁၂တန႔္မာွ	ေသာ	ၾကာ	ရပခ္ဲ့လွ်င	္သပိၸပံညာရပမ္ာွ

ကၽြမး္ကင်မ္ယ။္

အေမး	။	။	ကေလးဘယႏ္စွ	္ေယာက	္ရမယဆ္ိုတာ	ဘယလ္ိုေဟာမလ။ဲ

အေျဖ	။	။	ကေလးဘယႏ္စွ	္ေယာက	္ရမယဆ္ိုတာ	ေဟာဖို႔	ခေုခတမ္ာွ

နညး္လမး္ေတြ	အမာ်း	ႀကးီ	ရွိပါတယ။္	ေဗဒငဆ္ရာက	ထိုးထြငး္ဥာဏမ္သံုးပ၊ဲ

ေဗဒငပ္ညာတစခ္တုညး္ကိုသာ	အသံုးျပ	ဳလွ်ငေ္တာ	့အက်ိဳ	း	မရွိဘးူ။

သာမနေ္ဗဒငက္မ်း္တိုငး္မာွ	ကေလးဘယႏ္စွ	္ေယာက	္ရွိမယဆ္ိုတဲ့

နညး္လမး္ေတြ	ပါပါတယ။္	ကေလးဘယႏ္စွ	္ေယာက	္ရွိမယဆ္ိုတာကို	မေဟာခင	္ေယာက်္ား

ျဖစသ္ရူ႕ဲ	ဇာတာမာွ	ကေလးရေစႏိုင	္တဲ့	ေယာက်္ားပသီမႈ	ရွိမရွိ	စစေ္ဆးရမယ။္	အကယ၍္

မနိး္မရ႕ဲ	ဇာတာမာွ	တနလၤာၿဂိဳ	ဟက္	၃တန႔္၊	၆တန႔္၊	၁၁တန႔္	ဘာ၀မာ်း	မာွ	ရပတ္ညလ္ွ်င၊္

တျခားမေကာငး္တဲ့	အခက်ေ္တြ	ပါေနေသးလွ်င	္ကေလး	မရႏိုငဘ္းူ။	ေယာက်္ားဟာ

ကေလးေမြးေစႏိုငတ္ဲ့	ေယာက်္ားပသီမႈ	ကို	တနဂၤေႏြၿဂိဳ	ဟမ္	ွအဆံုးအျဖတ	္ယရူၿပးီ	မနိး္မရ႕ဲ

သေႏၶသားတညႏ္ိုငမ္ႈ	ကိုေတာ	့အဂၤါန႔ဲတနဂၤေႏြ၊	ေသာ	ၾကာႏငွ့္	ၾကာသပေတးတို႔ရ႕ဲ	အသံာႏငွ့္

လတိာၱမာ်း	ထည့္ေပါငး္ပါ။	ရလာဒဟ္ာ	ေယာက်္ားရာသ	ီျဖစေ္နလွ်င	္အဒဲ	ီေယာက်္ားဟာ	မ်ိဳ	း

ေစထ့တုေ္ပးႏိုငတ္ဲ့	ေယာက်္ားပသီမႈ	ကို	ေဖာျ္ပျခငး္	ျဖစတ္ယ။္

အမ်ိဳ	း	သမးီေတြ	အတြက	္ကေတာ	့တနလၤာ၊	အဂၤါႏငွ့္	ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟတ္ို႔ရ႕ဲ

ရာသ၊ီ	အသံာ၊	လတိာၱအားလံုးကို	ေပါငး္ရပါမယ။္	တကယလ္ို႔	ရလာဒဟ္ာ	မနိး္မရာသီ

ျဖစခ္ဲ့လွ်င	္အဒဲ	ီဇာတာရငွ	္မနိး္မမာွ	ေမြးဖြားႏိုငစ္ြမး္အားရွိေၾကာငး္	ၫႊနျ္ပပါတယ။္



ေအာကပ္ါနညး္လမး္ေတြ	ကို	အသံုးျပ	ဳပါ။

၅တန႔္ဘာ၀ရ႕ဲ	ရာသကီို	ခန်လ္ပွၿ္ပးီ	အသံာမာ်း	ကို	လတိာၱပံုဖြ႕ဲပါ။	၅တန႔္ဘာ၀ကို

ျမငတ္ဲ့ၿဂိဳ	ဟ	္ေတြ	ရ႕ဲ	အျမငအ္ားကို	တြကပ္ါ။	လတိာၱမာ်း	ကို	ၿဂိဳ	ဟျ္မငအ္ား	စစုေုပါငး္န႔ဲ

ေျမႇာကပ္ါ။	အဒဲါရ႕ဲ	အပံု	(၆၀)ပံု	တစပ္ံုကို	ယၿူပးီ	၂၀၀ႏငွ့္	စားပါ။	ရလာဒဟ္ာ	ေမြးမယ့္ကေလး

အေရအတြကက္ို	ၫႊနျ္ပျခငး္	ျဖစတ္ယ။္	အလားတနူညး္အတိုငး္	၅တန႔္ဘာ၀မာွ	ရပတ္ဲ့၊	ျမငတ္ဲ့

ပါပၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ရ႕ဲ	အျမငအ္ားႏငွ့္	ေသဆံုးမယ့္	ကေလးအေရအတြကက္ို	ရာွႏိုငပ္ါတယ။္

အကယ၍္	၅တန႔္အမိရ္ငွဟ္ာ	၅တန႔္ဘာ၀ႏငွ့္	နးီကပစ္ြာ	ရပတ္ညလ္ွ်င	္သို႔	မဟတု္

လဂသ္ခငႏ္ငွ့္	နးီကပစ္ြာ	ရွိလွ်င	္ဇာတာရငွဟ္ာ	ငယရ္ြယႏ္ပု်ိဳ	စဥ	္အခါမာွ	ေမြးဖြားလမိ့္မယ။္	သို႔

မဟတုပ္ါက	အသကႀ္ကးီမ	ွကေလးရမာွ	ျဖစတ္ယ။္

အေမး	။	။	ေမြးစားတာကို	ဘယလ္ိုေဟာမလ။ဲ

အေျဖ	။	။	၉တန႔္ဘာ၀ဟာ	ေဒြးဒဟရာသ	ီျဖစၿ္ပးီ	အားေကာငး္တဲ့	ၿဂိဳ	ဟဟ္ာ

အသံာေကာငး္ထ	ဲမာွ	ရပတ္ညရ္ပါမယ။္	ကာရကၿဂိဳ	ဟ	္ျဖစတ္ဲ့	(တနဂၤေႏြ)ကလညး္	ဥဳ

စအ္သံာထမဲာွ	ရွိေပမယ့္၊	ရပတ္ညပ္ံု	က	သပိမ္ေကာငး္ပ	ဲေသာ	မၿဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးျမငလ္ွ်င္

ဇာတာရငွဟ္ာ	ေမြးစားသား	ျဖစမ္ယ။္

အေမး	။	။	အကယ၍္	၅တန႔္အမိရ္ငွၿ္ဂိဳ	ဟဟ္ာ	အားေပာ်မ့ယ၊္	ဒ႒ုာနမာ်း	မာွ

ရပတ္ညမ္ယဆ္ို	လွ်င	္ကေလးေတြ	ဟာ	အားနညး္ၿပးီ	မကန်း္မာပ	ဲျဖစမ္ယ။္	သို႔	မဟတု္

သတူို႔ဟာ	အသံုးမကပ်	ဲမဘိမာ်း	ဆငး္ရေဲစတတတ္ယဆ္ိုတာ	ဟတုပ္ါသလား။

အေျဖ	။	။	မဘိေတြ	အတြက	္အသံုးမကတ်ဲ့	ကေလးေတြ	ဆိုလွ်င္

၅တန႔္သခငဟ္ာ	အားမေပာ်	့ရဘးူ။	အားေကာငး္ရမယ။္	ဒါေပမယ့္	အားေကာငး္တဲ့	ပါပၿဂိဳ

ဟတ္စလ္ံုးလံုးက	ျမငရ္မယ။္	ဒ႒ုာနအမိ	္မာ်း	မာွ	ရပတ္ညရ္မယ။္	သို႔	မဟတု	္မေကာငး္တဲ့

ဘာ၀ေတြ	မာွ	ရပရ္ပါမယ။္

အေမး	။	။	ကေလးအေသေမြးမယ့္ယဂုက္ို	ဘယလ္ိုေဟာရမလ။ဲ

အေျဖ	။	။	ေအာကပ္ါယဂုေ္တြ	ဟာ	ကေလးအေသေမြးမယ့္	ယဂုေ္တြ	ပါ။



(က)	အမ်ိဳ	း	သမးီဇာတာထမဲာွ	၉တန႔္သခငဟ္ာ	အေတာ	္အတန္

အားေကာငး္မယ။္	၅တန႔္သခငက္ို	အဂၤါသို႕မဟတု	္ကတိၿ္ဂိဳ	ဟက္	ျမငအ္ားေကာငး္မယ။္

(ခ)	ၾကာသပေတးမ	ွ၅တန႔္ရ႕ဲ	အ႒၀ဂၢမာွ	၅ေတးမာွ	ဗႏိၶ	ဳေတြ	နညး္ၿပးီ	စေနႏငွ့္

၄ဟးူ	ဗႏိၶ	ဳမာ်း	ေနရမယ။္

(ဂ)	၅တန႔္ဘာ၀ို	ဓမု	သို႔	ကတိတ္ို႔အျမငထ္ားရမယ။္	၅တန႔္	ဘာ၀ကို	၅တန႔္

သခငက္	ျမငၿ္ပးီ	မႏၵရိပတ္ညလ္ွ်င	္ကေလးအေသေမြးဖြားပါလမိ့္မယ။္

အေမး	။	။	အမႊာေမြးမယ၊္	ေယာက်္ားကေလး	(သို႔	မဟတု)္	မနိး္ကေလးခည်း္ပ။ဲ

ေယာက်္ား	ေလး	တစေ္ယာက	္၊	မနိး္ကေလး	တစေ္ယာက	္ေမြးမယလ္ို႔	ဘယလ္ုိေဟာရမလ။ဲ

အေျဖ	။	။	တနလၤာႏငွ့္	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟတ္ို႔ဟာ	သမရာသမီာ်း	မာွ	ရပတ္ညၿ္ပးီ

ၾကာသပေတး၊	အဂၤါ၊	လဂႏ္ငွ့္	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟတ္ို႔က	သမရာသမီာ်း	မာွ	ရပတ္ညလ္ွ်င္

အမႊာေမြးလမိ့္မယ။္	သားတစ	္ေယာက	္သမးီ	တစေ္ယာက	္ျဖစလ္မိ့္မယ။္	အားေကာငး္တဲ့

ေယာက်္ားၿဂိဳ	ဟက္	သမရာသမီာွ	လဂ	္(သို႔	မဟတု)္	တနလၤာၿဂိဳ	ဟက္ိုျမငလ္ွ်င	္သား

တစေ္ယာက	္၊	သမးီ	တစေ္ယာက	္ေမြးမယ။္	အကယ၍္	ဗဒုၶဟးူ၊	ၾကာသပေတးတို႔ဟာ

သမရာသမီာွ	ရပတ္ညၿ္ပးီ	အားေကာငး္ၾကလွ်င	္ေယာက်္ားေလးခည်း္	အမႊာေမြး	မယ။္	ၿဂိဳ

ဟအ္ားလံုး	လဂတ္ို႔	စးီထားတဲ့	န၀ငး္ရာသကီို	ေမထနုရ္ာသ	ီန၀ငး္ကိုစးီထားတဲ့	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟက္

ျမငလ္ွ်င	္၃မႊာပးူေမြးမယ။္	(ေယာက်္ားႏစွ	္ေယာက	္ႏငွ့္	မနိး္ကေလး	တစေ္ယာက	္ျဖစမ္ယ။္)

အထကေ္ဖၚျပပါ	ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ႏငွ့္	လဂတ္ို႔က	ေမထနု	္(သို႔	မဟတု)္	ဓႏရုာသမီာွ

န၀ငး္စးီၿပးီ၊	ေမထနုရ္ာသနီ၀ငး္ကို	စးီေနတဲ့	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟက္	ျမငခ္ဲ့လွ်င	္၃မႊာပးူေမြးမယ။္

(ေယာက်္ားေလးခည်း္ပ)ဲ။	ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	အားလံုးႏငွ့္	လဂက္	ကနရ္ာသ	ီ(သို႔	မဟတု)္	မနိရ္ာသီ

န၀ငး္မာွ	ရပတ္ညၿ္ပးီ၊	ကနရ္ာသ	ီန၀ငး္စးီတဲ့	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟက္	ျမငလ္ွ်င	္၃မႊာပးူေမြးမယ။္

(မနိး္ကေလးခည်း္	ျဖစတ္ယ)္။	ဒါဟာ	(သာရာ၀လ)ီကမ်း္ရ႕ဲ	အယအူဆမာ်း	ျဖစပ္ါတယ။္

အေမး	။	။	လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ	မနိး္မလာ်	ျဖစေ္ၾကာငး္

ဘယလ္ိုလပုသ္ႏိိုငမ္လ။ဲ



အေျဖ	။	။	မနိး္မလာ်အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ရွိပါတယ။္	(ကမၼသႏရၱ)ကမ်း္အရ	အမ်ိဳ	း	(၂၀)

ျပထားပါတယ။္	(၁)နသိကသေႏၷ၊	(၂)	ဗဒ၊	(၃)	ပတ၊ၱ	(၄)	ကလိာက၊	(၅)	သပဒသိႏၵ၊	(၆)

သတဒၱါ၊	(၇)	အာသက၊	(၈)သ၀ိယိက၊	(၉)	အသတိဗဇိ	(၁၀)	ေမာဂဗဇိ	(၁၁)သလကိ၊	(၁၂)

အနယပသ၊ိ	(၁၃)	မခုေဘာဂ၊	(၁၄)	၀သရသိ၊	(၁၅)	ကြမဘ္ကိ၊	(၁၆)	ပႏၵ	(၁၇)နသက	(၁၈)

အသ၀ိယ	(၁၉)	သသုႏၵ	ိ(၂၀)	သႏၵ	တို႔	ျဖစတ္ယ။္

ေယာက်္ားလငိမ္ရွိတဲ့လေူတြ	ဟာ	(နသိကသေႏၵ)	ျဖစတ္ယ။္	ဆးီက်ိတမ္ရွိတဲ့

သမူာ်း	ဟာ	(ဗဒ)	ျဖစတ္ယ။္	၂ပတမ္	ွတစႀ္ကမိေ္လာကသ္ာ	သ၀ံါသျပ	ဳႏိုငသ္မူာ်း	ကို

(ပတသၱႏၵ)လို႔	ေခၚတယ။္	တျခားေယာက်္ားတစဦ္းႏင့်္	သြားလာၿပးီ	မနိး္မကိုမ	ွသ၀ံါသျပဳ

လိုသမူာ်း	ကို	(ကလိာက)လို႔	ေခၚတယ။္	ဆရာသမားကို	ျပစမ္ာွ	းမႈ	ေၾကာင့္	သ၀ံါသမျပဳ

ႏိုငသ္မူာ်း	ကို	(သပဒသိေႏၵ)လို႔	ေခၚတယ။္	သတုေ္သြးမလႊတႏ္ိုငသ္မူာ်း	ကို	(သဗၺဒ)လို႔

ေခၚတယ။္	တစျ္ခားစံုတြ	ဲသြားလာတာကို	ၾကည့္ၿပးီမ	ွသ၀ံါသျပ	ဳတတသ္ကူို	(အာသက)လို႔

ေခၚတယ။္	ကေိလသာကစိၥမာ်း	လြနး္လို႔	သ၀ံါသမျပ	ဳႏိုငသ္ကူုိ	(သ၀ိယိက)လို႔	ေခၚတယ။္

သ၀ံါသမျပ	ဳႏိုငေ္အာင	္သတုလ္ႊတျ္မနျ္ခငး္ကို	(အသသိဗဇီ)လို႔	ေခၚတယ။္	အမ်ိဳ	း	သမးီမာ်း	က

ဆႏၵရွိလို႔ေတာငမ္	ွသ၀ံါသမျပ	ဳႏိုငသ္ကူို	(ေမာဂဗဇိ)လို႔	ေခၚတယ။္	တစျ္ခားစံုတြဲ

သြားလာတာကိုၾကည့္ၿပးီမ	ွဆႏၵျပည့္ႏိုငသ္ကူို	(သလနိ)လို႔	ေခၚတယ။္	တစျ္ခား	မနိး္မေတြ

ကိုပါ	ခစံားႏိုငသ္ကူို	(အနပိသ)ိလို႔ေခၚတယ။္	မက်ႏ္ာွ၀ိုငး္သကူို	ခစံားတတသ္ကူို	(မခုသ)လို႔

ေခၚတယ။္	သ၀ံါသျပ	ဳေနတနုး္	အးီေပါကသ္ကူို	(၀သရသိ)ုလို႔	ေခၚတယ။္	အမ်ိဳ	း	သမးီ

လကေ္ပၚမာွ	ခစံားတတသ္	ူကုိ	(ကြမဘ္ကိ)လို႔	ေခၚတယ။္	ေယာက်္ားမပသီသကူို	(ပႏၵ)လို႔

ေခၚတယ။္	ကန်း္မာေရး	ခ်ိဳ	႕	တဲ့လို႔	မခစံားႏိုငသ္ကူို	(နသက)လို႔	ေခၚတယ။္

သတုလ္ႊတႏ္ိုငေ္ပမယ့္	စတိမ္ထႏိုငသ္ကူို	(အသ၀ိယ)လို႔	ေခၚတယ။္	အမ်ိဳ	း	သမးီအန႕ံကို

ရၿပးီမ	ွခစံားတတသ္ကူို	(သသုႏၵ)ိလို႔	ေခၚတယ။္	ပံုစအံမအူယာ	မနိး္မဆနၿ္ပးီ

တနဆ္ာျဖတေ္တာကခ္ထံားရသကူို	(သႏၵ)လို႔	ေခၚပါတယ။္

အဒဲ	ီနညး္အားျဖင့္	မနိး္မလာ်	(၂)မ်ိဳ	း	(၂)စား	ရွိေၾကာငး္	ေတြ	႕ရပါတယ။္	အခ်ိဳ	႕

(ဗဇီ)	မပါပ၊ဲ	အခ်ိဳ	႕	ကေတာ	့(ဗဇီေဒါသ)	ပါရွိတယ။္	(ကလဗိ)	ယဂုက္ို	စစေ္ဆးတဲ့အခါ	သတူို႔ရ႕ဲ



(ဗဇီသယသု)ကိုပါ	စစေ္ဆးရပါမယ။္

အေသးစတိက္ို	(ပရာသနမာဃ)ကမ်း္မာွ	ပါပါတယ။္

အေမး	။	။	ကေလးမာ်း	တဲ့	လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ဇာတာကိုၾကည့္ၿပးီ

သ႔ူကေလးေတြ	ရ႕ဲ	ကၾံကမၼာ	ကို	ဘယလ္ိုေဟာရမလ။ဲ

အေျဖ	။	။	၅တန႔္	သခငစ္းီတဲ့	န၀ငး္လံုးေရဟာ	ကေလးအေရအတြက္

ျဖစပ္ါတယ။္	ေသာ	မန၀ငး္	ေတြ	က	အသကရ္ငွက္န်ရ္စမ္ယ့္	ကေလးမာ်း	ကို	ၫြနျ္ပၿပးီ၊	ၿဂိဳ

ဟဆ္ိုးအျမငက္ငး္တဲ့	ေသာ	မန၀ငး္က	ကန်း္မာသနစ္ြမး္တဲ့	ကေလးမာ်း	ကို

ၫႊနျ္ပလက်ရ္ွိပါတယ။္	ပါပၿဂိဳ	ဟဆ္ိုး	အျမငႀ္ကံဳ	တဲ့	န၀ငး္မာ်း	က	အသကတ္ိုတဲ့ကေလးမာ်း	ကို

ၫႊနျ္ပတယ။္	ဥ	ဳစရ္တဲ့	န၀ငး္မာ်း	က	ကေလး(၃)	ေယာက	္၊	ကသစ	္န၀ငး္	က	(၂)ေယာက	္ကို

ၫႊနျ္ပပါတယ။္

(၂)	ကေလးအေရအတြက	္အစဥအ္လိုက	္၅တန႔္ႏငွ့္	၅တန႔္သခငရ္ပတ္ညရ္ာ

ဘာ၀ၾကားမာွ	ရွိေနတဲ့ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ကို	စစေ္ဆးျခငး္ျဖင့္	သႏိိုငတ္ယ။္

(၃)	၅တန႔္ဟာ	ပထမကေလး၊	၄ငး္မေွရတြကလ္ို႔ရႏိုငတ္ဲ့	၃တန႔္ဟာ

ဒတုယိကေလး၊	၃တန႔္	မ	ွထပေ္ရတြကလ္ို႔ရတဲ့	၃တန႔္ဟာ	တတယိကေလးစသညျ္ဖင့္

တြကယ္လူို႔ရပါတယ။္

အေမး	။	။	ဇာတာကိုၾကည့္ၿပးီ	ဇာတာရငွဟ္ာ	ကေလးေမြးစားမယဆ္ိုတာ	ႀကိဳ

တငေ္ဟာေျပာ	ႏိုငပ္ါသလား။

အေျဖ	။	။	ကေလးအမ်ိဳ	း	အစား	အမာ်း	ႀကးီရွိတယ။္	(၁)ၾသရသ၊	(၂)	ေကသရဇ၊

(၃)	ဒတ၊ၱ	(၄)	ကရိသိ၊	(၅)	က႐သုရမိ၊	(၆)	အဇာမ၊	(၇)	ဂဒုမုႏၷ၊	(၈)	အပဗဇိ၊	(၉)	ေပၚနာဘာ၀၊

(၁၀)	ကနနိ	ႏငွ့္	(၁၁)	သဟိုဓ	တို႔	ျဖစပ္ါတယ။္

(၁)	ၾသရသိ	သားဟာ	သ႔ူဇနးီသညမ္	ွေမြးဖြားလာတဲ့	သား	ျဖစတ္ယ။္

(၂)	လငေ္ယာက်္ားဟာ	မနိး္မလာ်	(သို႔	မဟတု)္	ေရာဂါ	စြကဲပေ္နတဲ့အတြက္



တျခား	ေယာက်္ားေၾကာင့္	ေမြးတဲ့ကေလးကို	(ေကသရာဇ)	လုိ႔	ေခၚပါတယ။္

၅တန႔္	ဘာ၀မာွ	စေနရပၿ္ပးီ	မကာရ	(သို႔	မဟတု)္	ကမုရ္ာသ	ီျဖစက္ာ	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ

ဟက္ျမငၿ္ပးီ	တနဂၤေႏြ၊	ၾကာသပေတးႏငွ့္	အဂၤါတို႔က	မျမငလ္ွ်င	္(ေကသရာဇ)	သားကို

ေမြးဖြားလမိ့္မယ။္

(၃)	ဒတဆၱိုတာ	ကေတာ	့ေမြးစားတဲ့နညး္အတိုငး္	ေမြးစားတဲ့	သားကို	ေခၚတယ။္

၅တန႔္	ဘာ၀ဟာ	မကာရ	(သို႔	မဟတု)္	ကမုရ္ာသ	ီျဖစၿ္ပးီ	စေနၿဂိဳ	ဟက္လညး္

အလားတ	ူရပတ္ညမ္ယ။္	တခ်ိနတ္ညး္မာွ	တနလၤာၿဂိဳ	ဟက္လညး္	ျမငမ္ယဆ္ိုလွ်င္

ဇာတာရငွဟ္ာ	ေမြးစားသား	(သို႔	မဟတု)္	ဒတကၱို	ရမယလ္ို႔	ေျပာႏိုငတ္ယ။္

(၄)	ကရတိက	သားဆိုတာ	ကေတာ	့ကေလးမဘိဆကီ	၀ယယ္ေူမြးစားတာကို

ေခၚတယ။္

၅တန႔္အမိဟ္ာ	ေမထနု	္(သို႔	မဟတု)္	သဟိရ္ာသ	ီျဖစၿ္ပးီ	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟက္	အဒဲ	ီမာွ

ရပတ္ညေ္န	မယ။္	တနလၤာၿဂိဳ	ဟျ္မငမ္ယဆ္ိုလွ်င	္(ကရကိတ)	သား	ကိုရပါမယ။္

(၅)	(က႐တုရမိ)	သားဆိုတာက	သနားလို႔၊	ခစ်လ္ို႔၊	ခစံားမႈ	ရွိလို႔

ေမြးစားတဲ့သားကို	ေခၚပါ	တယ။္

၇တန႔္အမိဟ္ာ	ၿပိႆ က	(သို႔	မဟတု)္	ၿဗစိာၦရာသ	ီျဖစမ္ယ။္	၅တန႔္အမိမ္ာွ

တျခားဘယၿ္ဂိဳ	ဟမ္	ွမျမငဘ္	ဲစေနၿဂိဳ	ဟျ္မငမ္ယဆ္ိုလွ်င	္(က႐တုရမိ)	သားကို	ရမယ။္

(၆)	(အဓာမ)	သားဆိုတာ	ကေတာ	့မမိထိက	္နမိ့္ကတ်ဲ့	မသိားစမု	ွေမြးဖြားလာတဲ့

သားကို	ေခၚပါတယ။္	မယားငယမ္	ွေမြးဖြားလွ်ငလ္ညး္	(အဓာမ)	သားပ။ဲ

၅တန႔္အမိဟ္ာ	သဟိရ္ာသ	ီျဖစမ္ယ။္	အဒဲ	ီမာွ	တနဂၤေႏြၿဂိဳ	ဟက္	ရပတ္ညၿ္ပးီ

အဂၤါၿဂိဳ	ဟ	္ျမငလ္ွ်င	္(အဓာမ)	သားကို	ရပါတယ။္

(၇)	(ဂဒုမုႏၷ)	သားဆိုတာ	ကေတာ	့မမိဇိနးီမ	ွမမိအိမိမ္ာွ	ေမြးတဲ့	ကေလး

ျဖစေ္ပမယ့္	အေဖ	ဘယသ္	ူျဖစမ္နွး္	မသသိကူို	ေခၚပါတယ။္



တနလၤာၿဂိဳ	ဟက္	ၿပိႆ က	(သို႔	မဟတု)္	ၿဗစိာၦရာသမီာွ	ရပတ္ညမ္ယ။္	၅တန႔္ကို

တျခား	ဘယၿ္ဂိဳ	ဟမ္	ွမျမငဘ္	ဲစေနၿဂိဳ	ဟျ္မငမ္ယဆ္ုိလွ်င	္(ဇာရဇ)	သားကို	ရပါတယ။္

(၈)	(အပ၀ဇိ)	သားဆုိတာ	ကေတာ	့မဘိမာ်း	စြန႔္ပစထ္ားခဲ့ထားတဲ့	သားကို

ေကာကယ္	ူေမြးစားျခငး္	ျဖစတ္ယ။္

၅တန႔္ဟာ	မကာရ	(သို႔	မဟတု)္	ကမုရ္ာသ	ီျဖစမ္ယ။္	အဒဲ	ီမာွ	အဂၤါၿဂိဳ

ဟရ္ပတ္ညၿ္ပးီ	တနဂၤေႏြ	ၿဂိဳ	ဟျ္မငလ္ွ်င	္(အပ၀ဇိ)	သားကို	ရမယ။္

(၉)	(ေပၚနာဘာ၀)	သားဆိုတာ	ကေတာ	့မဆုိုးမ	(သို႔	မဟတု)္	လငက္ြာၿပးီမနိး္မမွ

ေမြးတဲ့	သားကို	ေခၚပါတယ။္

တနလၤာၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	မကာရ	(သို႔	မဟတု)္	ကမုရ္ာသ	ီ(သို႔	မဟတု)္	စေနၿဂိဳ	ဟရ္႕ဲ

၀ဂၢမာ်း	မာွ	ရွိမယ။္	၅တန႔္ဘာ၀မာွ	စေနၿဂိဳ	ဟရ္ပတ္ညမ္ယ။္	ေသာ	ၾကာႏငွ့္	တနဂၤေႏြၿဂိဳ

ဟျ္မငလ္ွ်င	္(ေပၚနာဘာ၀)	သားကုိ	ရပါမယ။္

(၁၀)	(ကနနီ)	သားဆိုတာ	ကေတာ	့လကမ္ထပခ္င	္ေမြးတဲ့သားကို	ေခၚပါတယ။္

တနလၤာၿဂိဳ	ဟ	္နစိမ္ၿူပးီ	၅တန႔္မာွ	ရပမ္ယ။္	တနဂၤေႏြၿဂိဳ	ဟႏ္ငွ့္	ပးူယဥွမ္ယဆ္ိုလွ်င္

(ကနနီ)	သားကို	ရပါမယ။္

(၁၁)	(သေဟာဓ)	သားဆိုတာက	ကေလးရ႕ဲ	မလူဘ၀ကို	မသရိပ	ဲလိုအပတ္ဲ့

လပုန္ညး္မာ်း	အရ	ယထူားတဲ့	ဇနးီသညမ္	ွေမြးဖြားတဲ့	ကေလး	ျဖစတ္ယ။္

၅တန႔္ဟာ	ကရကဋ	္(သို႔	မဟတု)္	သဟိရ္ာသ	ီ(သို႔	မဟတု)္	တနဂၤေႏြ	တနလၤာၿဂိဳ

ဟမ္ာ်း	ရ႕ဲ	၀ဂၢမာ်း	မာွ	ရွိမယ။္	အဒဲ	ီမာွ	တနဂၤေႏြ	(သို႔	မဟတု)္	တနလၤာၿဂိဳ	ဟတ္ုိ႔	ရပတ္ညၿ္ပးီ

ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟက္ို	ျမငလ္ွ်င	္(သေဟာဓ)	သားမ်ိဳ	း	ကို	ရပါတယ။္

ဒါေတြ	ဟာ	ကေလးအမ်ိဳ	း	အစား	အခ်ိဳ	႕	တို႔	ျဖစပ္ါတယ။္	အေသးစတိက္ို

ပရာသနမာဃကမ်း္	ႏငွ့္	သာရာ၀လကီမ်း္တို႔မာွ	ေလလ့ာပါ။

အေမး	။	။	ေကႂြးရွိေနသ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ	ေကႂြးၿမမီာ်း	အားလံုး



ဘယေ္တာရ့ငွး္မယဆ္ိုတာ	ဘယလ္ို	ေဟာႏိုငမ္လ။ဲ

အေျဖ	။	။	(က)	၂တန႔္သခငႏ္ငွ့္	၂တန႔္မာွ	ရပတ္ညတ္ဲ့	ၿဂိဳ	ဟေ္တြ	ဟာ	၆တန႔္၊

၈တန႔္၊	၁၂တန႔္	တို႔မာွ	ရပတ္ညတ္ဲ့ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ထက	္အားေကာငး္လွ်င္

(ခ)	အမိဆ္ိုးေတြ	ကို	အားေကာငး္တဲ့	ေသာ	မၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	က	ခိုငခ္ိုငမ္ာမာျမငလ္ွ်င္

ဇာတာရငွ	္ဟာ	ေကႂြးၿမေီတြ	ကငး္ရငွး္သြားလမိ့္မယ။္

အဒဲ	ီၿဂိဳ	ဟေ္တြ	ရ႕ဲ	ဒသာမာ်း	(သို႔	မဟတု)္	ဘတုၳိမာ်း	ထမဲာွ

ေကႂြးကငး္သြားလမိ့္မယ။္

အေမး	။	။	လ	ူတစေ္ယာက	္ဘာအလပုလ္ပုၿ္ပးီ	ႀကးီပြားမယဆ္ိုတာ

ဘယလ္ိုေဟာမလ၊ဲ	အတတိႏ္ငွ့္	အနာဂတရ္႕ဲ	ဘ၀အေျခအေနေတြ	ကို	ဘယလ္ိုေျပာလို႔ရမလ။ဲ

အေျဖ	။	။	ေမးခြနး္ရ႕ဲ	ပထမပိုငး္က	လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ

လပုင္နး္အေပၚယဆူထားတဲ့အခက်မ္ာွ	တညပ္ါတယ။္	ႏိုငင္ေံရး	၊	လမူႈ	ေရး	၊	ယဥေ္ကး်မႈ	(သို႔

မဟတု)္	တစခ္ခု	ုျဖစခ္င်	္ျဖစမ္ယ။္	ေယဘယုအ်ားျဖင့္	ဒဘီ၀မာွ	လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ

ကိုယစ္ားျပ	ဳတဲ့	အလပုသ္ဘာ၀ဟာ	(၁၀)တန႔္ဘာ၀	ကို	နကန္ကန္နဲစဲဥး္စားၿပးီမွ

ဆံုးျဖတရ္ပါမယ။္	အဒဲ	ီမာွ	ၿဂိဳ	ဟေ္တြ	က	အားေကာငး္လို႔ရွိရင	္ဇာတာရငွဟ္ာ	မမိသိြားမယ့္

လမး္ေၾကာငး္ကို	သရိွိပါလမိ့္မယ။္	ၿဂိဳ	ဟဆ္ိုးအျမငႀ္ကံဳ	လွ်ငေ္တာ	့ၿငတိြယ	္ေနတဲ့	အခက်အ္မာ်း

ရွိပါမယ။္

အတတိ၊္	အနာဂတဘ္၀ႏငွ့္	ပတသ္ကလ္ို႔	ကေတာ	့ၿဗိဳ	႕	ဟဇဇ္ာတကကမ်း္မ်ိဳ	း	က

စတိ၀္ငစ္ားဖို႔	ေကာငး္တဲ့	အခက်မ္ာ်း	ကို	ေဖာျ္ပထားပါတယ။္	ေသဆံုးရတဲ့

အေၾကာငး္ကိုလညး္	ရငွး္လငး္ေဖာျ္ပ	ထားပါတယ။္	အကယ၍္	လ	ူတစေ္ယာက	္ေမြးဖြားတဲ့

၂တန႔္	(သို႔	မဟတု)္	၁၂တန႔္သခငဟ္ာ	ဘာ၀တစခ္	ုမာွ	ရွိမယ။္	ေသာ	မပိုငတ္ဲ့	န၀ငး္မာွ	ရွိမယ။္

သို႔	မဟတု	္ေသာ	မၿဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးန႔ဲ	ပးူယဥွမ္ယဆ္ုိလွ်င	္အနာ	ေရာဂါ	မခစံားရပ	ဲေပာ်ရ္ႊငစ္ြာ

ေသဆံုးရမယ။္

တနဂၤေႏြႏငွ့္	တနလၤာၿဂိဳ	ဟတ္ို႔ဟာ	၁၂တန႔္ဘာ၀သခငမ္ာ်း	ျဖစခ္ဲ့လွ်င	္သို႔	မဟတု္



၁၂တန႔္	ဘာ၀မာွ	ရပတ္ညလ္ွ်င၊္	ေသတဲ့အခါ	ေကာငး္မြနရ္ာဘံုကို	ေရာကမ္ယလ္ို႔ဆိုတယ။္

အဒဲ	ီၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟ	္ျဖစခ္ဲ့လွ်င	္ေကာငမ္ြနတ္ဲ့ဘံုကို	ေရာကမ္ယလ္ုိ႔	ဆိုတယ။္	အဒဲီ

ၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	အဂၤါၿဂိဳ	ဟ	္ျဖစခ္ဲ့	လွ်င	္လ႔ူဘ၀ျပနရ္မယလ္ို႔	ဆိုတယ။္	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟ	္ျဖစခ္ဲ့လွ်င၊္

စေနၿဂိဳ	ဟ	္ျဖစခ္ဲ့လွ်င၊္	ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟ	္ျဖစခ္ဲ့လွ်င	္ေကာငး္တဲ့ဘံုေတြ	ေရာကမ္ယ။္

ရာဟႏုငွ့္	ကတိ	္ျဖစလ္ွ်င	္ငရဘဲံုကို	ေရာကမ္ယလ္ို႔	ေျပာတယ။္	အကယ၍္	၉တန႔္သခင	္(သို႔

မဟတု)္	၅တန႔္အမိဟ္ာ	ဥ	ဳစရ္လွ်င၊္	မမိအိမိမ္ာွ	ရပတ္ညလ္ွ်င	္(သို႔	မဟတု)္	လဂမ္ာွ

ရပတ္ညလ္ွ်င	္ဇာတာရငွရ္႕ဲ	ၿပးီခဲ့တဲ့ဘ၀ႏငွ့္	ေနာငဘ္၀မာွ	(၉တန႔္	သို႔	မဟတု	္၅တန႔္အမိလ္ို႔

ယဆူထားတဲ့အတိုငး္)	လ	ူျဖစမ္ယ။္	၉တန႔္ႏငွ့္	၅တန႔္	သခငမ္ာ်း	ျဖစတ္ဲ့	ၿဂိဳ	ဟ၂္လံုးဟာ

ပးူယဥွေ္နလို႔ရွိလွ်င၊္	ဇာတာရငွဟ္ာ	သ႔ူေနရာသ႔ူ႒ာနမာွ	ပ	ဲေမြးဖြားလာလမိ့္မယ။္	ေသတာ၊

အတတိဘ္၀၊	အနာဂတဘ္၀ႏငွ့္	ပတသ္ကတ္ဲ့	အေၾကာငး္အခက်	္အမာ်း

အျပားရွိပါေသးတယ။္

(မတွခ္က်	္။	။	ေသျခငး္တရားႏငွ့္	ပတသ္ကၿ္ပးီ	လားရာဘ၀ကို	ဘယသ္မူွ

တငႀ္ကိဳ	မေျပာ	ႏုိငပ္ါ။	မမိဘိကမ္	ွထငတ္ဲ့အခက်မ္ာ်း	ကို	ေျပာေနျခငး္သာ	ျဖစပ္ါတယ။္

အယသူညး္၍	ပံုေသယံုၾကည	္ေနစရာမလိုပါ။)

အေမး	။	။	ကသစမ္ာွ	ရာဟႏုငွ့္	ကတိဟ္ာ	အမိပ္ိုငမ္ရွိၾကဘးူလို႔	တခ်ိဳ	႕

ကဆုိေပမယ့္	တခ်ိဳ	႕	က	ကနရ္ာသကီို	ရာဟအုား	အမိအ္ပိုငအ္	ျဖစ	္ေပးထားတယလ္ို႔

ဆိုပါတယ။္	အဒဲါ	ဘယလ္ိုယဆူရမလ။ဲ

အေျဖ	။	။	(ပရာႆ ကရ)	က	ကနရ္ာသကီို	ရာဟရု႕ဲ	ကသစအ္မိအ္

ျဖစေ္ပးထားတယ။္	ေရးွေရးွ	ကမ်း္ႀကးီမာ်း	ျဖစတ္ဲ့	(သာရာ၀လ)ီ	(ဇာတကပါရဇိာတ)

ေဇာတတိတ	ၱ(ဘာ၀ကသုဟုလ)တုိ႔က	ကနရ္ာသကီို	ရာဟသုို႔	ေပးတာ

သေဘာတလူကခ္ၾံကပါတယ။္	ဒါေပမယ့္	ဥ	ဳစရ္ာသမီာ်း	ႏငွ့္	ပတသ္ကလ္ို႔	ကေတာ့

ကြျဲပားတဲ့အယအူဆေတြ	ရွိပါတယ။္	ကတိဟ္ာ	မနိရ္ာသရီ႕ဲ	သခင	္ျဖစပ္ါတယ။္

အေမး	။	။	အတတိႏ္ငွ့္	အနာဂတေ္မြးဖြားျခငး္ႏငွ့္	ပတသ္ကၿ္ပးီ	ဘယရ္ာသ၊ီ

ဘယဘ္ာ၀၊	ဘယၿ္ဂိဳ	ဟေ္တြ	ကို	ၾကည့္ရမလ။ဲ



အေျဖ	။	။	(မႏေၱရသြရ)အယအူဆက	၉တန႔္သခငရ္ပတ္ညတ္ဲ့	ရာသဟီာ

အတတိဘ္၀၊	၅တန႔္သခငရ္ပတ္ညတ္ဲ့	ရာသ	ီကေတာ	့အနာဂတဘ္၀လို႔	ယဆူပါတယ။္

အခ်ိဳ	႕	ကေတာ	့၁၂တန႔္ကို	အတတိဘ္၀မ	ွေမြးဖြားျခငး္အေနႏငွ့္	ယဆူၿပးီ

၂တန႔္အမိက္ို	အနာဂတေ္မြးဖြားျခငး္ႏငွ့္	ယဆူၾကပါတယ။္	ဒ၂ီမ်ိဳ	း	စလံုးကို	စစေ္ဆးၿပးီ

အတတိႏ္ငွ့္	အနာဂတဘ္၀ကို	ဖတၾ္ကားရပါမယ။္	(ပရာႆ ကရ)က	အတတိဘ္၀ကို	ၫႊနျ္ပတဲ့

အေနႏငွ့္	တနလၤာစးီတဲ့	န၀ငး္သခငဟ္ာ	အေရး	ႀကးီတယလ္ို႔	ေျပာခဲ့ပါတယ။္

အေမး	။	။	လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ	၃၂ႏစွ	္ေကာ်လ္ွ်င	္သ႔ူအေကာငး္မႈ	၊	ဆိုးမႈ	ကို

လဂအ္စား	စနး္က	ေထာကၿ္ပးီ	ေဟာရမယဆ္ိုတာ	ဟတုပ္ါမ့လား။

အေျဖ	။	။	ဒအီယအူဆဟာ	(၀ါရဟမဟိရိ)ဆရာရ႕ဲ	အယအူဆ	ျဖစပ္ါတယ။္

အသက	္(၃၂)ႏစွ	္အထ	ိလဂက္ို	အသံုးျပ	ဳရမယ။္	သ႔ူရ႕ဲ	ခႏၶာႀက႕ံခိုငမ္ႈ	ႏငွ့္	ပိုၿပးီေတာ့

သကဆ္ိုငတ္ယ။္	(၃၂)ႏစွ	္ထက	္ေကာ်သ္ြားတဲ့အခါ	သ႔ူစတိဟ္ာ	အျပည့္အ၀	ရင့္ကက်လ္ာၿပ။ီ

သ႔ူလႈပရ္ာွးမႈ	အားလံုးကို	သ႔ူစတိက္	ထနိး္ခ်ဳ	ပေ္ပးထားတယ။္	ဒါေၾကာင့္	စနး္ကို

လဂလ္ိုသေဘာထားၾကည့္ရမယ။္	(၆၄)ႏစွ	္ေကာ်တ္ဲ့အခါ	(အသတိရားတြင	္)

ပိုမိုရင့္ကက်ျ္မင့္မားတဲ့	အသမိာ်း	၀ငၿ္ပးီ	သလူပုသ္မွ်ဟာလညး္	အဒဲ	ီအသကိ	ထနိး္ခ်ဳ

ပထ္ားပါတယ။္	ဒါေၾကာင့္	အသက	္(၆၄)ႏစွ	္မာွ	စၿပးီ	တနဂၤေႏြကို	လဂအ္	ျဖစ္

သတမ္တွၾ္ကည့္ရ	မယလ္ို႔	မနိ႔္ဆိုခဲ့တာပါ။

အေမး	။	။	ရာဟဟုာ	သ႔ူရ႕ဲ	မလူ	ႀတဂိဏုၤးလို႔	အခ်ိဳ	႕	ယဆူတဲ့	ကမုရ္ာသမီာွ

ရွိတာထက၊္	မကာရရာသမီာွ	ရပတ္ညတ္ာ	ဘယလ္ိုကြာျခားမလ။ဲ

အေျဖ	။	။	ကမုရ္ာသဟီာ	ရာဟရု႕ဲ	မလူႀတဂိဏုး္လို႔	အမာ်း	က	ယဆူေပမယ့္

မဟတုပ္ါဘးူ။	ဒအီရာမာ်း	ဟာ	ဒသာရ႕ဲ	အက်ိဳ	း	သကေ္ရာကမ္ႈ	မာ်း	ကို	ေဖာျ္ပရာမာွ

ကမုရ္ာသအီတြက	္ေကာငး္တဲ့	အက်ိဳ	း	သကေ္ရာကမ္ႈ	ကို	ေပးလိုဟနမ္တဘူးူ။	ရာဟဟုာ

မကာရရာသမီာွ	ေကာငး္တဲ့ရလာဒက္ို	ျဖစေ္ပၚေစတယ။္	(ကရီာလာ)ျပညန္ယမ္ာွ

မကာရရာဟကုို	“ရာဟရုာဇာ”ရယလ္ို႔	ဂဏုျ္ပ	ဳၾကတာ	႐ိုးရာ	ပါပ။ဲ



အေမး	။	။	ေအာကပ္ါကစိၥေတြ	ကို	ဘယလ္ိုေျဖရငွး္ရမလ။ဲ

မတိသ္စမ္ာ်း	ရရွိျခငး္။

သငူယခ္င်း္မာ်း	ႏငွ့္	ေဆြမ်ိဳ	း	မာ်း	ထမံ	ွစာလာျခငး္။

သငူယခ္င်း္မာ်း	ေဆြမ်ိဳ	း	မာ်း	ႏငွ့္	ေတြ	႕ဆံုျခငး္။

မလိုအပတ္ဲ့	အျငငး္ပြားမႈ	မာ်း	ျပ	ဳလပုရ္ျခငး္။

ထမငး္	(သို႔	မဟတု)္	အပိဖ္ို႔အပိယ္ာ	မရႏိုငျ္ခငး္။

အေျဖ	။	။	မတိသ္စမ္ာ်း	လဂသ္ခငရ္႕ဲ	မတိၿ္ဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ႏငွ့္	၄ငး္တို႔ရ႕ဲ	၁၁တန႔္ႏငွ့္

ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟတ္ို႔	ဆကသ္ြယမ္ႈ	မာ်း	ျဖစတ္ယ။္

သငူယခ္င်း္မာ်း	ထမံ	ွစာက	၂တန႔္အမိႏ္ငွ့္	၁၁တန႔္အမိ	္ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟရ္႕ဲ

ဆကသ္ြယမ္ႈ	မာ်း	။

သငူယခ္င်း္မာ်း	ေဆြမ်ိဳ	း	မာ်း	ႏငွ့္	ေတြ	႕ဆံုျခငး္	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟလ္ဂႏ္ငွ့္	န၀ငး္။

မလိုလားအပတ္ဲ့	အျငငး္ပြားမႈ	၂တန႔္သခင၊္	၂တန႔္အမိႏ္ငွ့္	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟတ္ို႔

ရနအ္မိမ္ာ်း	မာွ	ရပတ္ညလ္ွ်င	္(သို႔	မဟတု)္	နစိအ္ဂၤါၿဂိဳ	ဟမ္ာွ	ရပတ္ညလ္ွ်င္

ထမငး္	(သို႔	မဟတု)္	အပိယ္ာမရႏိုငျ္ခငး္	၃တန႔္အမိဟ္ာ	အစားအစာကို

စိုးမိုးတယ။္	အဒဲါကို	ၿဂိဳ	ဟဆ္ိုးအျမငႀ္ကံဳ	လွ်င	္အစားအစာခ်ုိ႕တဲ့လမိ့္မယ။္	တနလၤာၿဂိဳ	ဟလ္ညး္

ထည့္သြငး္ရမယ။္	၁၂တန႔္ႏငွ့္	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟတ္ုိ႔က	သကေ္တာင့္သကသ္ာ	အပိစ္ကႏ္ိုငမ္ႈ	ကို

ဆံုးျဖတတ္ယ။္	ဒရီလာဒမ္	ွၿဂိဳ	ဟဆ္ိုး	အျမငႀ္ကံဳ	လွ်င	္မသကမ္သာ	အပိစ္ကရ္မယ	္(သို႔

မဟတု)္	အပိယ္ာမရႏိုငပ္	ဲျဖစလ္မိ့္မယ။္

အေမး	။	။	လကထ္ပရ္မယ့္ရကက္ို	ဘယလ္ိုေဟာမလ။ဲ

အေျဖ	။	။	၇တန႔္အမိႏ္ငွ့္	၇တန႔္သခငအ္ားေကာငး္ရမယ။္	အမိေ္ကာငး္မာွ

ရပတ္ညရ္မယ။္	ၿဂိဳ	ဟဆ္ိုးအျမငႀ္ကံဳ	မႈ	ကငး္ရမယ။္	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	ဇနးီန႔ဲကာရက



ျဖစၿ္ပးီ	စေနၿဂိဳ	ဟ	္ကေတာ	့အတိုငး္	အတာအခ်ိဳ	႕	အထ	ိလငေ္ယာက်္ားအတြက	္ကာရက

ျဖစပ္ါတယ။္	သတူို႔လညး္	ေနရာေကာငး္မာွ	ရပတ္ညရ္မယ။္	၇တန႔္ဘာ၀ရ႕ဲ	ေသာ

ၾကာအ႒ာ၀ဂၢမာွ	၄ဟးူ၊	စေနအားမရွိေစရ၊	၆ၾကာဟာ	၅ဗႏိၶ	ဳထကပ္ိုၿပးီ

ရွိလွ်ငသ္ပိေ္ကာငး္တယ။္	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟႏ္ငွ့္	တနလၤာၿဂိဳ	ဟမ္	ွ၇တန႔္အမိက္ိုလညး္

ဒနီညး္အတိုငး္မတွသ္ားရမယ။္	အထကေ္ဖာျ္ပပါရာသမီာ်း	မာွ	ေကာဇာေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟႏ္ငွ့္

လဂမ္	ွ၇တန႔္သခင၊္	တနလၤာႏငွ့္	ေသာ	ၾကာတို႔ရပတ္ဲ့	ရာသသီခငမ္ာ်း	၊	ေကာဇာမာွ

ဘယေ္တာ	့၀ငေ္ရာကလ္ာ	မယဆ္ုိတာကို	မတွသ္ားရမယ။္	သတူို႔ရ႕ဲ	ဒသာႏငွ့္	ဘတုၱိမာ်း

ကိုလညး္	မတွသ္ားၿပးီ	ဆံုးျဖတႏ္ုိငပ္ါတယ။္

အေမး	။	။	အေိႁႏၵရတဲ့	မနိး္ကေလး	(သို႔	မဟတု)္	ဆိုးတဲ့မနိး္ကေလး

ဘယမ္နိး္ကေလးႏငွ့္	အမိေ္ထာငက္မ်ယဆ္ိုတာ	ဘယလ္ိုေဟာရမလ။ဲ

အေျဖ	။	။	ေယဘယုအ်ားျဖင့္	ေအာကပ္ါယဂုေ္တြ	ဟာ	ေကာငး္တယ။္

အကယ၍္	လဂမ္	ွ၇တန႔္ဘာ၀ဟာ	အဂၤါပိုငအ္မိမ္ာွ	ျဖစေ္စ၊	အဂၤါန၀ငး္ကို

စးီထားသည	္ျဖစေ္စ၊	ၿပးီေတာ	့၇တန႔္ဘာ၀သခငရ္႕ဲ	န၀ငး္ကိုစးီတဲ့ၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	နစိမ္လိွ်င	္ျဖစေ္စ၊

အတမၱလိွ်င	္ျဖစေ္စ၊	ဇနးီ	ျဖစသ္ဟူာ	ငယရ္ြယစ္ဥမ္ာွ	ဆိုးသြမး္ပါလမိ့္မယ။္	ဒါေပမယ့္

အလားတ	ူေသာ	မၿဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးရ႕ဲ	ရာသ	ီ(သို႔	မဟတု)္	န၀ငး္မာွ	၇တန႔္ဘာ၀သခငေ္တြ

႕ရလွ်ငေ္တာ	့ဇနးီသညဟ္ာ	သန႔္ရငွး္မယ။္	အကယ၍္	ေသာ	မၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ျမငထ္ားရင္

သ႔ူအကင့်္သကိၡာႏငွ့္	ပတသ္ကလ္ို႔	ပိုေကာငး္တယ။္

အေမး	။	။	ဇာတာကိုၾကည့္ၿပးီ	လကထ္ပမ္ယ့္	ႏစွ	္ႏငွ့္	လကို	ဘယလ္ုိရာွရမလ။ဲ

အေျဖ	။	။	လကထ္ပျ္ခငး္ရ႕ဲ	အခြင့္အလမး္မာ်း	ႏငွ့္	ပတသ္ကၿ္ပးီ

ဇာတာတစခ္လုံုးကို	စစေ္ဆးရလမိ့္မယ။္	အမိေ္ထာငေ္စာေစာကမ်လား၊	သာမနလ္ား၊

ေနာကက္မ်လား၊	ဒသာ၊	ဘတုၱိမာ်း	ကို	တြကခ္က်ရ္မယ။္	ေကာဇာၿဂိဳ	ဟေ္တြ	ကိုလညး္

ထည့္သြငး္စဥး္စားရမယ။္	ဒကီစိၥႏငွ့္	ပတသ္ကလ္ို႔	အသံုး၀ငမ္ယ့္	နညး္အခ်ိဳ	႕	ကို	ဒမီာွ

ေဖာျ္ပလိုကပ္ါတယ။္



၇တန႔္သခငရ္ပတ္ဲ့	ရာသနီ႔ဲ	လဂသ္ခငရ္ပတ္ဲ့	ရာသသီခငမ္ာ်း	ကို	ေပါငး္ပါ။

ရတဲ့ရာသေီပၚမာွ	ေကာဇာ	၅ေတးၿဂိဳ	ဟေ္ရာကလ္ွ်င	္လကထ္ပရ္လမိ့္မယလ္ို႔	ေဟာႏုိငတ္ယ။္

လကထ္ပရ္မယ့္	အခ်ိနက္ာလကိုလညး္	၇တန႔္သခငႏ္ငွ့္	တနလၤာၿဂိဳ	ဟတ္ို႔ရပတ္ညတ္ဲ့

ရာသသီခငမ္ာ်း	ကို	ေပါငး္ရပါ	မယ။္	၇တန႔္ဘာ၀သခင	္ရပတ္ညတ္	ဲရာသသီခငႏ္ငွ့္

န၀ငး္သခငမ္ာ်း	ျဖစတ္ဲ့	ၿဂိဳ	ဟႏ္စွ	္လံုးအနက၊္	ဘယၿ္ဂိဳ	ဟက္	ပိုအားေကာငး္တယဆ္ိုတာကို

ရာွပါ။	အဒဲ	ီၿဂိဳ	ဟရ္႕ဲ	ဒသာကာလမာွ	ေကာဇာ	ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟက္

၇တန႔္ဘာ၀သခငရ္ပတ္ညတ္ဲ့	န၀ငး္ႏငွ့္	ရာသရီ႕ဲ	ႀတေိကာဏအမိမ္ာွ	ေရာကလ္ွ်င	္ဇာတာရငွ္

လကထ္ပရ္မယ့္အခ်ိနပ္ါပ။ဲ

တစခ္ါ	ေသာ	ၾကာႏငွ့္	တနလၤာၿဂိဳ	ဟ	္၂လံုးအနက	္ဘယၿ္ဂိဳ	ဟက္

ပိုၿပးီအားေကာငး္သလ	ဲရာွပါ။	အားေကာငး္တဲ့	ၿဂိဳ	ဟရ္႕ဲ	ဒသာ	ကာလမာ်း	ထမဲာွ	အလားတူ

လကထ္ပဖ္ို႔ေကာငး္တဲ့	အခ်ိနရ္ာွႏိုင	္ပါတယ။္

“အကယ၍္	၇တန႔္သခငဟ္ာ	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟႏ္ငွ့္	ပးူယဥွေ္နလွ်င	္၄ငး္ရ႕ဲ

ဒသာႏငွ့္	ဘတုၱိတုိ႔က	လကထ္ပ	္ျဖစပ္ါလမိ့္မယ။္	အဒဲါမ	ျဖစလ္ွ်င	္၂တန႔္ဘာ၀ပိုငတ္ဲ့	ၿဂိဳ

ဟရ္ပတ္ညတ္ဲ့	ရာသသီခငရ္႕ဲ	ဒသာန႔ဲ	ဘတုၱိတို႔ဟာ	အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳျခငး္ကို	ျဖစေ္စပါလမိ့္မယ။္

အဒဲ	ီေနာကတ္စဆ္င့္က	၁၀တန႔္ႏငွ့္	၉တန႔္ဘာ၀	သခငမ္ာ်း	ရ႕ဲ	ဒသာႏငွ့္	ဘတုၱိမာ်း	ျဖစတ္ယ။္

ေနာကဆ္ံုး	၇တန႔္ဘာ၀သခင	္(သို႔	မဟတု)္	အဒဲ	ီမာွ	ရပတ္ညတ္ဲ့	ၿဂိဳ	ဟတ္ို႔ကို	မတွသ္ားရမယ။္

ဒတီစခ္ခုရု႕ဲ	ဒသာႏငွ့္	ဘတုၱိမာ်း	အတြင	္းမာွ	အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳရ	လမိ့္မယ”္

လကထ္ပျ္ခငး္ကို	ျဖစေ္စတဲ့ၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	ေသာ	မ	ျဖစၿ္ပးီ	ေသာ	မအမိမ္ာွ	ျဖစလ္ွ်င္

၄ငး္ဒသာရ႕ဲ	အစမာွ	အမိေ္ထာငရ္႕ဲ	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ကို	ရမယ။္	အကယ၍္	ၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	ေသာ	မ	ျဖစၿ္ပးီ

ပါပအမိမ္ာွ	ရပတ္ညလ္ွ်င	္လပထ္ပျ္ခငး္ဟာ	ဒသာကာလအလယမ္	ွျဖစမ္ယ။္	၄ငး္ရပတ္ညတ္ဲ့

အမိႏ္ငွ့္	ၿဂိဳ	ဟတ္ို႔ဟာ	ပါပၿဂိဳ	ဟခ္ည်း္သာ	ျဖစလ္ွ်င	္ဒသာကနုဆ္ံုးတဲ့အခါမာွ

အမိေ္ထာငက္လ်မိ့္မယ။္	ဒါေပမယ့္	အဒဲ	ီၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	ပါပအမိမ္ာွ	ရပတ္ညၿ္ပးီ	တစခ္်ိနတ္ညး္မာွ

ေသာ	မၿဂိဳ	ဟႏ္ငွ့္	ပးူယဥွေ္နလွ်င	္ဒသာကာလတစခ္လုံုးမာွ	အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳဖို႔	ေကာငး္ပါတယ။္

အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳမယ့္အခ်ိနန္႔ဲပတသ္ကလ္ို႔	တျခားနညး္လမး္ေတြ	လညး္	ရွိပါတယ။္



ၿပိႆ ကရာသကီစၿပးီ	၇တန႔္ဘာ၀ကို	ကိုယစ္ားျပ	ဳတဲ့	ရာသ	ီအစဥအ္လုိကရ္ာွပါ။

ၿပးီေတာ	့(၈)ႏငွ့္	ေပါငး္ပါ။	ရလဒက္ို	၅ႏငွ့္	အႀကမိႀ္ကမိေ္ပါငး္ျခငး္ျဖင့္	အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳမယ့္

အသကက္ို	ရပါတယ။္

အေမး	။	။	လငက္ြာ	မယားကြာ	ကစိၥကို	ဘယလ္ိုေဟာရမလ။ဲ

အေျဖ	။	။	သစၥာမရွိတဲ့	အေၾကာငး္ေၾကာငး္ပ	ဲျဖစေ္စ၊	တစျ္ခားအေၾကာငး္ေတြ

ေၾကာင့္	ျဖစေ္စ၊	လငေ္ယာက်္ားက	မနိး္မကို	ပစပ္ယတ္ဲ့	(ဒါမမွဟတု)္	မယား	ျဖစသ္ကူ

လငေ္ယာက်္ားကို	ပစပ္ယတ္ဲ့	ပးူယဥွမ္ႈ	ေတြ	ရွိပါတယ။္	ေယာက်္ားကစိၥမာွ	လဂမ္	ွ၇တန႔္ဘာ၀၊

မနိး္မကစိၥမာွ	လဂဘ္ာ၀ဟာ	အဂၤါၿဂိဳ	ဟအ္မိ	္(သို႔	မဟတု)္	အဂၤါန၀ငး္စးီထားလွ်င	္မနိး္မကို

ေယာက်္ား	ျဖစသ္ကူ	စြန႔္ပစေ္ၾကာငး္	စြန႔္ပစပ္ါမယ။္	(သို႔	မဟတု)္	၇တန႔္ဘာ၀ကိုပိုငတ္ဲ့ၿဂိဳ

ဟဟ္ာ	နစိမ္လူွ်င	္အတမၱလိွ်င	္သကဆ္ိုငတ္ဲ့	အမ်ိဳ	း	သမးီဟာ	ငယရ္ြယစ္ဥမ္ာွ

ဆိုးသြမး္တဲ့အတြက	္ေယာက်္ား	ျဖစသ္ကူ	စြန႔္ပစျ္ခငး္	ျဖစလ္မိ့္မယ။္

အေမး	။	။	ဇာတာတစေ္စာငက္ိုၾကည့္ၿပးီ	ဇာတာရငွဟ္ာ	ဘယလ္ိုအမ်ိဳ	း	သမးီကို

လကထ္ပရ္	မယဆ္ိုတာ	အပိုငေ္ဟာႏိုငပ္ါမ့လား။

အေျဖ	။	။	ဟတုက္ဲ့၊	ေျပာႏိုငပ္ါတယ။္	ဒါကုိ	ဆံုးျဖတတ္ဲ့နညး္လမး္ေတြ	အမာ်း

ႀကးီရွိပါတယ။္	(ဇာတကေဒသမဂၢ)ကမ်း္က	ေအာကပ္ါအတိုငး္ေဖာျ္ပထားတယ။္

(က)	လဂသ္ခငႏ္ငွ့္	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟတ္ို႔ရ႕ဲ	အသံာလတိာၱမာ်း	ကို	ေပါငး္ပါ။	အဒဲီ

ရတဲ့	အသံာကို	ရာသဖီြ႕ဲၿပးီ	ရာသပီိုင	္နကၡတက္ို	ရာွပါ။	အဒဲါ	မနိး္မ	ျဖစသ္ရူ႕ဲ	နကၡတပ္ါပ။ဲ	(သို႔

မဟတု)္

(ခ)	လဂသ္ခငႏ္ငွ့္	၇တန႔္သခငတ္ို႔ရ႕ဲ	ရာသအီသံာလတိာၱမာ်း	ကို

ေပါငး္ၿပးီနကၡတက္ိုရာွပါ။	ဒါဟာ	မနိး္မ	ျဖစသ္ရူ႕ဲ	ၾကယစ္ပု။ဲ

(ဂ)	ေအာကပ္ါအတိုငး္	အေကာငး္ဆံုးတြကပ္ါ။

(၁)	၇တန႔္သခင	္ရပတ္ညတ္ဲ့	ရာသ၊ီ	(၂)	၄ငး္ႏငွ့္	န၀ငး္ရာသ၊ီ	(၃)	၄ငး္	ဥဳ



စရ္တဲ့အမိ၊္	(၄)	၄ငး္	နစိရ္တဲ့အမိ၊္	(၅)	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟရ္ပတ္ညတ္ဲ့	ရာသ၊ီ	(၆)	၅တန႔္မွ

၇တန႔္ရာသ၊ီ	(၇)	တနလၤာၿဂိဳ	ဟ	္ရ႕ဲ	၁၂တန႔္ရာသ၊ီ	(၈)	ႀတေိကာဏရာသ၊ီ	(၉)	စနး္အ႒၀ဂၢမာွ

(ဗႏိၵ	ဳ)မာ်းမာ်း	ရတဲ့ရာသ။ီ

ဒဆီယခ္က်ရ္႕ဲ	သမဒုယအ႒၀ဂၢကိုရာွပါ။	အားအေကာငး္ဆံုးရာသဟီာ	မယား

ျဖစသ္ရူ႕ဲ	လင	္ျဖစပ္ါတယ။္

(ဃ)	၇တန႔္သခငရ္ပတ္ညတ္ဲ့	ရာသ	ီ(သို႔	မဟတု)္	၇တန႔္မာွ	ရပတ္ဲ့	ၿဂိဳ	ဟ	္(သို႔

မဟတု)္	၇တန႔္ကို	ျမငတ္ဲ့ရာသမီ	ွမယား	ျဖစသ္ရူ႕ဲ	ရာသ	ီ“ဒသီ”ကို	ဆံုးျဖတရ္ပါတယ။္

အေမး	။	။	သတူို႔ႏငွ့္	အမိေ္ထာငက္မ်ယ့္	အခ်ိနက္ို	သပိါရေစ။

(က)	အပ်ိဳ	စင	္မဆုိုးမမာ်း	။

(ခ)	သားသမးီရွိတဲ့	မဆုိုးမာ်း	။

အေျဖ	။	။	(က)	အကယ၍္	ေယာက်္ားဇာတာမာွ	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟမ္ွ

၇တန႔္အမိမ္ာွ	အားေကာငး္တဲ့	အဂၤါၿဂိဳ	ဟက္	ျမငလ္ွ်င၊္	အပ်ိဳ	စငမ္ဆုိုးမႏငွ့္

အမိေ္ထာငက္မ်ယလ္ို႔	ေဟာႏိုငတ္ယ။္	သ႔ူ	၇တန႔္အမိဟ္ာ	အားေကာငးမ္ယ။္	ၿဂိဳ

ဟဆ္ိုးအျမငႀ္ကံဳ	ျခငး္မ	ွကငး္ရမယ။္

(ခ)	အကယ၍္	ေယာက်္ားဇာတာထမဲာွ	အဂၤါၿဂိဳ	ဟျ္မငတ္ဲ့	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟမ္ွ

၅တန႔္ဘာ၀ဟာ	အားေကာငး္မယ။္	ၿဂိဳ	ဟဆ္ိုးအျမငႀ္ကံဳ	ျခငး္မ	ွကငး္မယဆ္ုိလွ်င	္အဒဲီ

မဆုိုးမမာွ	ကေလးေတြ	ေမြးထားမယလ္ို႔	ေျပာႏိုငတ္ယ။္

အေမး	။	။	သဘာ၀မဟတုေ္သာ	ကာမစပယ္ကွန္ညး္ကို	လိုခင်ဆ္ႏၵရွိတဲ့

မနိး္မလာ်၊	ေယာက်္ားလာ်မာ်း	ျဖစေ္ၾကာငး္	ဘယလ္ို	ေဟာေျပာႏိုငပ္ါသလ။ဲ

အေျဖ	။	။	အကယ၍္	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	မရာသ	ီျဖစၿ္ပးီ	ဂလုကိၿဂိဳ

ဟရ္ပတ္ညမ္ယ၊္	၁၀တန႔္	(သို႔	မဟတု)္	၄တန႔္ဘာ၀ဟာ	အားေကာငး္တဲ့

အေနအထားရွိမယဆ္ိုလွ်င	္သဟူာ	သဘာမဟတုတ္ဲ့	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ကို	လုိလားလမိ့္မယ။္	စေနၿဂိဳ



ဟႏ္ငွ့္	ဂလုကိၿဂိဳ	ဟတ္ို႔ဟာ	၇တန႔္အမိမ္ာွ	ရပတ္ညလ္ွ်ငလ္ညး္	အသဲလိုပ	ဲျဖစမ္ယ။္

အေမး	။	။	ဘယဘ္ာ၀	(သို႔	မဟတု)္	ဘယၿ္ဂိဳ	ဟက္	ဒတုယိအမိေ္ထာငက္ို	ျပဳ

ေစပါသလ။ဲ

အေျဖ	။	။	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟႏ္င့်္	၇တန႔္ဘာ၀က	ပထမအမိေ္ထာငက္ို

ၫႊနျ္ပပါတယ။္	အဒဲ	ီပထမအမိေ္ထာင	္ေသမယ	္(သို႔	မဟတု)္	လငေ္ယာက်္ားႏငွ့္

ကြမဲယဆ္ိုတာ	သငေ္သခာ်လို႔ရွိလွ်င	္၇တန႔္ဘာ၀မာွ	ရွိတဲ့ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	(သို႔	မဟတု)္	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ

ဟႏ္ငွ့္	ပးူယဥွေ္နတဲ့ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ကို	ယပူါ။	အားအေကာငး္ဆံုးၿဂိဳ	ဟဟ္ာ

ဒတုယိအမိေ္ထာငအ္တြက	္အဆံုးအျဖတပ္။ဲ

အမ်ိဳ	း	သမးီဇာတာထမဲာွ	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟအ္စား	စေနၿဂိဳ	ဟက္ိုယပူါ။	(ျပႆ

နာမာဃ)ကမ်း္က	၁၁တန႔္ဘာ၀ကိုလညး္	ၾကည့္ဖို႔	အႀကေံပးထားတယ။္

အေမး	။	။	ဘယဘ္ာ၀မာ်း	ဘယၿ္ဂိဳ	ဟမ္ာ်း	က	ဇနးီ	မနိး္မကို	ၫႊနျ္ပပါသလ။ဲ

အေျဖ	။	။	၇တန႔္ဘာ၀ႏငွ့္	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟက္	ဇနးီမနိး္မမာ်း	ကို	ၫႊနျ္ပပါတယ။္

(ျပႆ ကနာမာဃ)အလိုအရ	တနဂၤေႏြၿဂိဳ	ဟလ္ညး္	အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳျခငး္ကို	စိုးမိုးတယ။္

ဘယႏ္စွ	္ေယာက	္လညး္ဆိုတဲ့	အေရအတြကက္ိုေတာ	့ဘာ၀ႏငွ့္	ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ရ႕ဲ	အားကိုၾကည့္ၿပးီ

ဆံုးျဖတ	္ရပါတယ။္	ဇနးီ	မနိး္မမာ်း	ရ႕ဲ	သဘာ၀ကို	၀ဂၢမာ်း	မ	ွဖတၾ္ကားရတယ။္

ေအာကပ္ါအခက်မ္ာ်း	ကို	(ျပႆ ကနာမာဃ)ကမ်း္မ	ွထတုႏ္ႈတေ္ဖၚျပလိုကပ္ါတယ။္

အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳမည	္အ့ခက်မ္ာ်း	က	-

(က)	ၿဂိဳ	ဟ	္၂လံုးက	၁၁တန႔္မာွ	ရပတ္ညမ္ယ။္	ဗဒုၶဟူူးႏငွ့္	စေနၿဂိဳ	ဟတ္ို႔က

၇တန႔္မာွ	ရပတ္ညမ္ယဆ္ိုလွ်င္

(ခ)	လဂဟ္ာ	ကမုရ္ာသ	ီျဖစေ္စ၊	၇တန႔္သခငႏ္ငွ့္	တနလၤာၿဂိဳ	ဟတ္ို႔ဟာ

ကမုရ္ာသမီာွ	ရပမ္ယ	္(သို႔	မဟတု)္	ကမုန္၀ငး္စးီမယဆ္ုိလွ်င္

(ဂ)	တနဂၤေႏြႏငွ့္	အဂၤါၿဂိဳ	ဟတ္ို႔	၇တန႔္မာွ	ရပတ္ညလ္ွ်င	္ျဖစေ္စ၊	သတူို႔ရ႕ဲ



၇တန႔္န၀ငး္မာွ	ရွိလွ်င	္ျဖစေ္စ၊	မနိး္မေသျခငး္၊	ကြကဲြာျခငး္	ျဖစၿ္ပးီ	ဒတုယိအမိေ္ထာင္

ထေူထာငမ္ယ။္

(ဃ)	လဂ	္သို႔	မဟတု	္တနလၤာၿဂိဳ	ဟမ္	ွ၇တန႔္သခငႏ္ငွ့္	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟတ္ို႔ဟာ

သင့္ေလာ်ၿ္ပးီ	ခိုငခ္ိုငမ္ာမာရပတ္ညလ္ွ်င၊္	အမိေ္ထာငဆ္က	္၃ဆကရ္ိွမယ။္

(င)	အကယ၍္	၇တန႔္သခင	္(သို႔	မဟတု)္	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	ဥ	ဳစရ္မယ။္	ၿဂိဳ

ဟ၂္လံုး	(သို႔	မဟတု)္	မာ်း	ၿပးီ	၇တန႔္မာွ	ရပတ္ညမ္ယဆ္ုိလွ်င	္အမိေ္ထာင	္၃ဆကထ္က္

ပိုရပါလမိ့္မယ။္

အေမး	။	။	လဂႏ္ငွ့္	၉တန႕္စခသတ္ို႔	ပးူယဥွလ္ွ်ငေ္ကာငး္မယ။္	အဒဲါထက္

၁၁တန႔္သခငက္	ျမငမ္ယဆ္ုိလွ်င	္ပိုေကာငး္တယလ္ို႔ဆိုတယ။္	ဒအီမိရ္ငွေ္တြ	ဟာ

အသံာခင်း္ကပရ္မာွ	လား။	၁၀တန႔္	သခငဟ္ာ	လဂသ္ခငန္႔ဲ	၉တန႔္သခငတ္ို႔မ	ွ၁၈၀အသံာမာွ

ရွိလွ်ငေ္ကာ	ေကာငး္သလား။

အေျဖ	။	။	ဟႏိၵ	ဴေဗဒကမ်း္အရ	ရာသတီစခ္ထုမဲာွ	ၿဂိဳ	ဟ၂္လံုးရွိလွ်င	္ပးူယဥွျ္ခငး္

ျဖစမ္ယ။္	ဒပီးူယဥွမ္ႈ	ဟာ	လဂႏ္ငွ့္	၉တန႔္သခငတ္ို႔	ပးူယဥွရ္ာမ	ွရာဇယဂုတ္စခ္ု

ျဖစေ္ပၚလာမယ။္	ျမငခ္ဲ့လွ်င	္ဆုိလိုတာက	ပးူယဥွတ္ဲ့	ရာသေီပၚမာွ	ျမငျ္မငျ္ခငး္

ျဖစေ္ပၚပါတယ။္	၇တန႔္အျမင	္ကေတာ	့အားေကာငး္	တဲ့	အျမငတ္စခ္ပုါပ။ဲ	ပးူယဥွတ္ဲ့	ၿဂိဳ	ဟႏ္စွ္

လံုးဟာ	အသံာသပိက္ြာလွ်င	္အက်ိဳ	း	ေပးနညး္ပါလမိ့္မယ။္	ဆုိၾကပါစို႔	၂၅အသံာဆုိလွ်င္

ယဂုအ္က်ိဳ	း	သကေ္ရာကမ္ႈ	ဟာ	ေပာ်ည့ံ့ပါလမိ့္မယ။္	သတူို႔ဟာ	နးီကပေ္လေလ

ထးူျခားထငရ္ာွးတဲ့	အက်ိဳ	း	ရေလပါပ။ဲ	ယဂုမ္ာ်း	ရ႕ဲ	အရွိနက္ို	အဆံုးအျဖတေ္ပးရာမာွ

ၾကာသပေတး၊	အဂၤါႏငွ့္	စေနၿဂိဳ	ဟတ္ို႔ရ႕ဲ	ထးူျခားတဲ့အျမငမ္ာ်း	ကို	ထည့္သြငး္စဥး္စားရပါမယ။္

အေမး	။	။	(က)	လဂမ္ာွ	၈တန႔္	(သို႔	မဟတု)္	၉တန႔္သခငမ္ာ်း	ႏငွ့္	တနလၤာၿဂိဳ

ဟတ္႔ု	ိရာသတီစခ္ထုမဲာွ	ပးူယဥွလ္ွ်င၊္	ေကာငး္တဲ့အက်ိဳ	း	ခစံားရပါမ့လား။

(ခ)	ဒ႒ုာေနမာ်း	ရပတ္ဲ့	ကနိး္သခငႏ္ငွ့္	ႀတေိကာဏသခငတ္ို႔ရ႕ဲ	အက်ိဳ	း

သကေ္ရာကမ္ႈ	မာ်း	ဟာ	ဘာေတြ	လ။ဲ



အေျဖ	။	။	(က)	၈တန႔္သခငဟ္ာ	ဘယမ္ာွ	ပ	ဲရပတ္ညရ္ပတ္ည	္(သို႔	မဟတု)္

ဘယမ္ာွ	ပျဲမငျ္မင	္သရူပတ္ညတ္ဲ့အမိ၊္	သျူမငတ္ဲ့ၿဂိဳ	ဟတ္ို႔ရ႕ဲ	အက်ိဳ	း	သကေ္ရာကမ္ႈ	ကို

ဖက်စ္းီပစပ္ါတယ။္

အကယ၍္	၈တန႔္သခငဟ္ာ	အလြနအ္ားေကာငး္ေနလွ်င	္ၿဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးခင်း္ရ႕ဲ

ေကာငး္တဲ့	အက်ိဳ	း	သကေ္ရာကမ္ႈ	မာ်း	ဟာ	သ႔ူဒသာ	(သို႔	မဟတု)္	ဘတုၱိကာလမာ်း	မာွ

ခစံားရပါလမိ့္မယ။္	အကယ၍္	၈တန႔္သခငဟ္ာ	အားေကာငး္ၿပးီ	ဒ႒ုာနတစခ္မုာွ

ရပတ္ညမ္ယဆ္ိုလွ်င	္ဆိုးတဲ့အက်ိဳ	း	သကေ္ရာကမ္ႈ	ဟာ	ပိုၿပးီ	ႀကးီမားလမိ့္မယ။္	ဒနီညး္ႏငွ့္

၃တန႔္၊	၆တန႔္၊	၈တန႔္ႏငွ့္	၁၂တန႔္သခငတ္ို႔ရ႕ဲ	အက်ိဳ	း	သကေ္ရာကမ္ႈ	မာ်း	ကို	မတွထ္ားပါ။

(ခ)	ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ရ႕ဲ	သဘာ၀ဟာ	ေကာငး္သည	္ျဖစေ္စ၊	ဆိုးသည	္ျဖစေ္စ၊

ဒ႒ုာနမာ်း	မာွ	ရွိတဲ့	၅တန႔္ႏငွ့္	၉တန႔္သခငတ္ို႔ဟာ	မေကာငး္ဘးူ။	ကနိး္သခငတ္ုိ႔ဟာလညး္

အထကပ္ါအတိုငး္ပ	ဲေပးလမိ့္	မယ။္	ဒမီာွ	ဒ႒ုာနဆိုတာက	၆တန႔္၊	၈တန႔္ႏငွ့္	၁၂တန႔္တို႔

ျဖစတ္ယ။္	ဒ႒ုာာနရွိ	လဂသ္ခငဟ္ာ	အဆိုးမာ်း	ကိုသာ	ျဖစေ္ပၚေစတယ။္

အေမး	။	။	ၿဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးဟာ	ပါပၿဂိဳ	ဟေ္တြ	ညႇပထ္ားလွ်င	္အားေပာ်သ့ြားမလား။

အေျဖ	။	။	ၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	အားေလာ်မ့	သြားပါဘးူ။	ဒါေပမယ့္	အဆိုးအား

(ပါပဗလ)အတြကေ္တာ	့အစြမး္ပိုထကလ္ာတယ။္

အသဲလို	ကစိၥအားလံုးမာွ	ပိုငဆ္ိုငျ္ခငး္	(ကသစ)္ႏငွ့္	ရပတ္ညျ္ခငး္ကို

ခြျဲခားသေဘာေပါကရ္	မယ။္	သဘာ၀ပါပႏငွ့္	ပိုငဆ္ိုငတ္ဲ့ပါပရယလ္ို႔	၂မ်ိဳ	း	၂စားရွိတယ။္

၃တန႔္ႏငွ့္	၁၁တန႔္သခငမ္ာ်း	ဟာ	ဒ႒ုာနသခငေ္ခါငး္စဥေ္အာကမ္ာွ	မပါပါဘးူ။

▪



	

အေမး	။	။	ပညာေရး	ႏငွ့္	ပတသ္ကလ္ို႔	ဘယဘ္ာ၀က	စိုးမိုးသလ။ဲ	၄တန႔္လား။

၅တန႔္လား။

အေျဖ	။	။	(ျပႆ ကနာမာဃ)ကမ်း္ႏငွ့္	(ပရသရေဟာရာသွ်တရၱာ)ကမ်း္မာ်း	အရ

၄တန႔္ဘာ၀	ဟာ	ပညာေရး	ကို	စိုးမိုးတယ။္	၅တ႔္ဘာ၀က	ဥာဏေ္ကာငး္ျခငး္ကို	ၫႊနျ္ပတယ။္

အကယ၍္	ဒအီခက်က္ိုလညး္	ပညာေရး	ထမဲာွ	ထည့္သြငး္လို႔ရွိလွ်င	္၅တန႔္ဘာ၀လညး္

ပညာေရး	ကို	ၫႊနျ္ပ	တာေပါ။့

အေမး	။	။	အသံာအျမင့္ဆံုးၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	(အတမၱကာရက)လို႔	မရူငး္ဂါထာက

ရငွး္ျပထားပါတယ။္	ေ၀ဖနသ္ကူ	ဒဂီါထာကို	ရငွး္ျပရာမာွ	(၀ရဒီ)ႏငွ့္	(ပရာႆ ကရ)အေပၚ

မွီခိုထားေပမယ့္	မလူဂါထာ	ရငွး္ေနၿပ	ီျဖစတ္ဲ့အတြက	္မမွီခိုသင့္ဘးူလို႔	ကၽြနေ္တာ	္ထငတ္ယ။္

ဂါထာရ႕ဲ	အဓပိၸါယဟ္ာ	ဘာလ။ဲ	ကာရက	ဆံုးျဖတရ္ာမာွ	အသံာ	မနိစႏ္ငွ့္	စကနၠ႔္ကိုသာ

ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔	ယရူမာွ	လား။

အေျဖ	။	။	ပါေမာကၡ	(ဘ	ီ-	သရူယိနာရာယနး္ရာအို)က	ဂါထာကို	ရငွး္ျပရာမာွ

“ပံုစအံတိုဆံုး	ျဖစေ္ပမယ့္	အဓပိၸါယအ္ကယ်၀္နး္ဆံုး”ကို	ေခၚတယ။္	ဂါထာရ႕ဲ

အတိုေကာကဟ္ာ	သရူ႕ဲ	ထငရ္ာွးတဲ့	သ႑န	္ျဖစတ္ဲ့အတြက	္ထငရ္ာွးတဲ့	ေ၀ဖနသ္မူာ်း	ရ႕ဲ

အကအူည	ီမခုလ်ိုအပပ္ါတယ။္	အထကဂ္ါထာအဓပိၸါယက္	ၿဂိဳ	ဟ၇္လံုး	(သို႔	မဟတု)္

ရာဟအုပါအ၀င	္၈လံုးကို	ဆိုလိုၿပးီ	(ရာသတီစခ္	ုထမဲာွ	)	အသံာအႀကးီဆံုးျဖတတ္ဲ့	ၿဂိဳ	ဟဟ္ာ

(အတမၱကာရက)	ျဖစလ္ာပါတယ။္	စာေရး	သ	ူကေတာ	့အသံာလို႔	အဓပိၸါယေ္ပၚလြငလ္က်ရ္ွိတဲ့

(ကာလ)ဆုိတဲံစကားလံုးကို	သံုးပါတယ။္	ၿဂိဳ	ဟေ္တြ	ဟာ	အသံာတစခ္တုညး္မာွ	ဆိုလွ်င္

လတိာၱကိုယပူါ။	လတိာၱေတြ	ကလညး္	တေူနလွ်င	္၀လိတိာၱကို	ယပူါ။	ၿဂိဳ	ဟ	္၂လံုး	(သို႔	မဟတု)္

၂လံုးထကပ္ိုတဲ့	ၿဂိဳ	ဟေ္တြ	က	တညူတီဲ့အသံာ၊	လတိာၱ၊	၀လိတိာၱတုိ႔မာွ	ရပတ္ညတ္ဲ့	အက်ိဳ	း

ေၾကာင့္	(ကာရကဋ)္ကို	ရပတ္ယ။္	အဒဲ	ီနညး္	ျဖစေ္ပၚလာတဲ့အတြက	္ကြကလ္ပေ္တြ	ကို



ေျဗာငး္ျပနအ္စဥအ္တိုငး္	ရာဟကု	ျဖည့္ဆညး္မာွ	ျဖစတ္ယ။္	သို႔	မဟတု	္(ပရႆ ကရ)ေရး	တဲ့

သဘာ၀	ကာရကဋမ္ာ်း	က	ျဖည့္ဆညး္မာွ	ျဖစတ္ယ။္	ဇာတာတစေ္စာငတ္ညး္မာွ	ၿဂိဳ

ဟ၂္လံုးတို႔ဟာ	တညူတီဲ့	(အျမင့္ဆံုး)	အသံာ၊	လတိာၱ၊	၀လိတိာၱကို	ရတယဆ္ိုၾကပါစို႔။	သတူို႔

၂လံုးစလံုး	တစလ္ံုးတညး္အ	ျဖစသ္ို႔	ပးူေပါငး္သြားလမိ့္မယ။္	အဒဲါ	(အတမၱာကာရက)ပ။ဲ	အဒဲီ

အခါ	ကြကလ္ပ	္ျဖစေ္ပၚလာမယ။္	ရာဟကု	ျဖည့္ဆညး္လမိ့္မယ။္	ကြကလ္ပက္

ထပရ္ွိေသးတယဆ္ိုလွ်င	္(နာသဂံတိ)	သို႔	မဟတု	္(သဘာ၀ကရ	ကဋ)္ႏငွ့္

ျဖည့္ဆညး္လိုကပ္ါတယ။္	အေသးစတိက္ို	(ေဒါကတ္ာ	ဘ-ီဗြီ-ရာမန)္ေရး	တဲ့	ေဂမ်နီေီဗဒင္

ပညာ	ေလလ့ာျခငး္	ကမ်း္ကိုၾကည့္ပါ။

အေမး	။	။	ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	ေသေစတဲ့	ၿဂိဳ	ဟ	္ျဖစၿ္ပးီ	ကနိး္သခငလ္ဲ

ျဖစမ္ယ၊္	ဒါေပမယ့္	သကူ	ႀတေိကာဏ	(သို႔	မဟတု)္	ကနိး္မာွ	ရပတ္ညလ္ွ်င	္အဆိုးေတြ

ေပာ်ကမ္သြားဘးူလား။

အေျဖ	။	။	ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟက္ို	မာရကလို႔	မယဆူသင့္ဘးူ။	ဘာေၾကာင့္

လဆဲုိေတာ	့သကူကနိး္ကို	ပိုငလ္ို႔	ျဖစတ္ယ။္	အသဲလို	ကနိး္ပိုငဆ္ိုငမ္ႈ	ေၾကာင့္	သဟူာ

ဆိုးလာပါတယ။္	ဒါေပမယ့္	စနး္ရပတ္ညတ္ဲ့	ရာသသီခငမ္ဟတုလ္ွ်ငေ္တာ	့ဇာတာရငွက္ို

မသတႏ္ိုငပ္ါ။	သဘာ၀ေသာ	မအေနႏငွ့္	သဟူာ	ေကာငး္တာကို	ျဖစေ္စမယ။္	အထးူသျဖင့္

၄တန႔္ရ႕ဲ	၇တန႔္အမိမ္ာ်း	က	ေပးတဲ့	ပရယိာယေ္တြ	ျဖစပ္ါတယ။္

အေမး	။	။	ေနာကဆ္ံုးန၀ငး္မာွ	ရပတ္ဲ့ၿဂိဳ	ဟေ္တြ	ဟာ	အားေပာ်လ့ာတယလ္ို႔

ဆိုပါတယ။္	တကယလ္ို႔	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟက္	မနိရ္ာသရီ႕ဲ	ေနာကဆ္ံုးန၀ငး္မာွ	ရပတ္ညလ္ွ်င	္ဥဳ

စ	္ျဖစတ္ဲ့သဟူာ	အားေပာ်သ့ြားမာွ	လား။

အေျဖ	။	။	ရာသရီ႕ဲ	ေနာကဆ္ံုးန၀ငး္မာွ	ရပတ္ညတ္ဲ့အတြက	္(၀ဒိယ)ဆိုတဲ့

အမည	္တြင	္တာ	မဆနး္ပါဘးူ။	အဒဲါဟာ	ေကာငး္တဲ့	ရလာဒမ္ဟတုပ္ါ။	ဒါေပမယ့္

နညး္ဥပေဒအတိုငး္	ခၽြငး္ခက်ေ္တြ	ရွိပါတယ။္	ထတုႏ္ႈတေ္ဖာျ္ပထားတဲ့	ဥပမာေတာင	္ေသာ

ၾကာၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	ရာသရီ႕ဲ	ေနာကဆ္ံုးန၀ငး္မာွ	ျဖစပ္ါတယ။္	(၀ဒိယအ၀တ)ၱကို	ဆန႔္ကင်ျ္ပဳ

လပုတ္ဲ့	ေကာငး္တဲ့	အေျခအေနႏစွ	္ရပရ္ွိတယ။္	(၁)ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	န၀ငး္မာွ	ဥဳ



စရ္တယ။္	(၂)အေနအထားဟာ	(၀ါဥတမၱ)လို႔ေခၚတဲ့	အတနး္ပညာ	အမည	္ႏငွ့္

အလြနသ္သံယ	ျဖစဖ္ြယရ္ာ	အစအီစဥ	္ျဖစပ္ါတယ။္	ဒါေၾကာင့္	မို႔လို႔	(၀ဒိယ)	အေျခအေန

အတြက	္႐ိုး႐ုိးအဓပိၸါယက္ို	ဒကီစိၥမာွ	အသံုးမျပ	ဳပါဘးူ။

အေမး	။	။	(က)	ရာမနေ္ရး	တဲ့	စာအပုေ္တြ	ထမဲာွ	ကနိး္ထကႀ္တေိကာဏဟာ

ပိုႀကးီတယလ္ို႔	ဆိုပါတယ။္	ဒါေပမယ့္	စာအပုထ္မဲာွ	ဇာတာမာ်း	ကို	လကေ္တြ

႕ေဟာေျပာတဲ့အခါ	ကနိး္မာ်း	ကို	အထးူ	အသံုးျပ	ဳတာ	ေတြ	႕ရတယ။္	ဘာေၾကာင့္	လ	ဲ-

(ခ)	မိုးကတုစ္က၀္ိုငး္ထက	္နမိ့္ကတ်ဲ့	ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ဆိုတာက	ဘာကို	ဆိုလိုတာလ။ဲ

(ဂ)	ဂလုကိရ႕ဲ	အက်ိဳ	း	သကေ္ရာကမ္ႈ	မာ်း	ဟာ	ဘာေတြ	လ။ဲ

အေျဖ	။	။	ကနိး္ေရာႀတေိကာဏဟာ	အေရး	ႀကးီပါတယ။္	အကယ၍္	ကနိး္ေတြ

အားလံုးမာွ	ၿဂိဳ	ဟေ္တြ	ရပတ္ညလ္ွ်င	္ဇာတာဟာ	အားအေတာ	္အတနရ္ွိတယ။္	ကနိး္အမိေ္တြ

မာွ	ၿဂိဳ	ဟေ္တြ	ရပတ္ည	္လွ်င	္စတသုာဂရယဂုရ္ပါတယ။္

ကနိး္ဟာ	အေရး	ႀကးီပါတယ။္	ေကမဓမူ	ယဂုလ္ို	ဆိုးတဲ့ယဂုေ္တြ	ဟာ

ကနိး္အမိမ္ာွ	ၿဂိဳ	ဟရ္ပ႐္ုံ	န႔ဲ	ဒယီဂုက္ပက်ေ္စပါတယ။္	ကနိး္အမိမ္ာွ	ရပတ္ဲ့	ေသာ	မၿဂိဳ	ဟေ္တြ

ဟာ	ဗာလအရဌိအတြက	္ယဂုက္ို	ပက်ေ္စပါတယ။္	ဒအီခက်ေ္ၾကာင့္	ကနိး္ေတြ	ကုိ	အေရး

ႀကးီတဲ့	ေနရာေပးျခငး္	ျဖစတ္ယ။္

အဒဲါထက	္ကနိး္ေၾကာင့္	ယဂုေ္တြ	အမာ်း	ႀကးီ	ရေစပါတယ။္	အခ်ိဳ	႕

ေဗဒငဆ္ရာမ	ာ်း	က	ႀတေိကာဏကနိး္သခငတ္ို႔	ပးူလွ်င	္ထးူကတဲဲ့	ရာဇယဂုက္ို	ျဖစေ္စတယလ္ို႔

ေျပာပါတယ။္

ႀတေိကာဏအမိမ္ာွ	ရွိတဲ့	ၿဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးဟာ	ေကာငး္တယဆ္ိုတာ	သသံယ

ျဖစစ္ရာမလိုပါ။	ဒါေပမယ့္	ကနိး္သခငႏ္ငွ့္	ပးူယဥွလ္ွ်ႈ	္ႀတေိကာဏဟာ	အထးူသကိၡာကိုရတယ။္

တကယ့္လကေ္တြ	႕မာွ	ႀတေိကာဏဟာ	ကနိး္လိုပ	ဲအေရး	ပါပါတယ။္	ဘာေၾကာင့္	လဆဲိုေတာ့

ကနိး္အခ်ိဳ	႕	ျဖစေ္ပၚေစရာမာွ	ၿဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးေဟာကနိး္	(သို႔	မဟတု)္	ႀတေိကာဏမာွ

ရပတ္ညရ္မာွ	ျဖစလ္ုိ႔ပါပ။ဲ	ဥပမာ	-	လဂသ္ခင၊္	တနဂၤေႏြန႔ဲ	တနလၤာၿဂိဳ	ဟတ္ို႔ဟာ	ကနိး္	(သို႔



မဟတု)္	ႀတေိကာဏထမဲာွ	ရွိၿပးီ	ဥ	ဳစ	္(သို႔	)	ကသစ	္(သို႔	)	မတိ	္ျဖစလ္ွ်င	္ရလာတဲ့	ယဂုဟ္ာ

သရိကိႏာၱယဂု	္ျဖစတ္ယ။္	ႀတေိကာဏဟာလညး္	သ႔ူေနရာႏငွ့္	သ	ူအေရး	ပါတာပါပ။ဲ

(ခ)	နာရလီကတ္	ံေျပာငး္ျပနအ္တိုငး္ေရတြကလ္ွ်င	္လဂႏ္ငွ့္	၇တန႔္ဘာ၀အၾကား

ရပတ္ညတ္ဲ့	ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ဟာ	မိုးကတုစ္က၀္ိုငး္ေအာက	္ေရာကတ္ယလ္ို႔	ယဆူတယ။္

လတူိုငး္ၾကားသၾိကတဲ့အတိုငး္	လဂၿ္ပးီေနာက	္၂တန႔္ဘာ၀ဟာ	ျမင့္တကေ္နတယ။္

တစန္ညး္ေျပာရလွ်င	္လဂက္ျမင့္တကေ္နၿပးီ	၇တန႔္ဘာ၀က	၀ငေ္ရာကသ္ြားလက်ရ္ွိတဲ့အခါ

ဒတုယိႏငွ့္	အစဥအ္တိုငး္	ဘာ၀ေတြ	ဟာ	မိုးကတု	္စက၀္ိုငး္ေအာက	္ေရာကေ္နပါတယ။္

ဒါေၾကာင့္	လဂႏ္ငွ့္	၇တန႔္ဘာ၀အၾကား	ရာသအီားလံုးဟာ	(နာရလီကတ္ံ

ေျပာငး္ျပနသ္ြားလမး္အတိုငး္)	၁၂	ရာသ၊ီ	၁၁	ရာသ၊ီ	၁၀	ရာသ၊ီ	၉	ရာသ၊ီ	၈	ရာသ၊ီ	၇

ရာသတီုိ႔ဟာ	မိုးကတုစ္က၀္နး္ရ႕ဲ	အထကေ္ရာကေ္နၾကၿပးီ	ကန်တ္ဲ့ရာသေီတြ	က

မိုးကတုစ္က၀္ိုငး္	ေအာက	္ေရာကေ္နပါတယ။္

(ဂ)	ေရးွဆရာမ	ာ်း	က	ဂလုကိႏငွ့္	ထငထ္ငရ္ာွးရာွး	နးီနးီကပက္ပမ္ေတြ	႕ရဘးူ။

ဂလုကိႏငွ့္	ပတသ္ကလ္ွ်င	္အမာ်း	အားျဖင့္	တမလီေ္ဗဒငစ္ာအပုထ္မဲာွ	ေတြ	႕ရပါတယ။္	မႏၵီ

(သို႔	မဟတု)္	ဂလုကိဟာ	(သသံယရွိတဲ့	ကစိၥမာ်း	မာွ	)	လဂက္ို	ဆံုးျဖတရ္ာမာွ	မာရကၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း

ႏငွ့္	ေသမယ့္ကာလကို	ရာွေဖြရာမာွ	အေရး	ပါတဲ့	အခနး္က	ပါ၀ငပ္ါတယ။္	ဘာ၀အသးီသးီရွိတဲ့

ဂလုကိဟာ	ေအာကပ္ါရလဒမ္ာ်း	ကိုေပးပါတယ။္

လဂဘ္ာ၀	-	ရကစ္ကမ္ယ၊္	ခိုးမယ၊္	ကာယအေိႁႏၵကငး္မဲ့မယ။္

ငမး္ငမး္တကစ္ားေသာက	္တတမ္ယ။္	မက်လ္ံုးခ်ိဳ	႕	ယြငး္မယ။္	ေဒါသႀကးီတဲ့	သဘာ၀ရွိမယ။္

၂တန႔္ဘာ၀	-	ရနလ္ိုမယ။္	ဆငး္ရမဲယ။္	စကားမမနွဘ္းူ။	စညး္စမိဥ္စၥာ

ကငး္မဲ့မယ။္

၃တန႔္ဘာ၀	-	ေဒါသ	ျဖစလ္ြယမ္ယ။္	ေပါငး္သငး္ဆကဆ္ေံရး	ညံ့မယ။္

ဟတိဟ္နထ္တုတ္တ	္တယ။္	အစက္ိုအစမ္မာ်း	ရ႕ဲ	ပစပ္ယျ္ခငး္ခရံမယ။္

၄တန႔္ဘာ၀	-	ကမံေကာငး္သ	ူျဖစမ္ယ။္	ဆငး္ရမဲယ။္



၅တန႔္ဘာ၀	-	စတိလ္ြယမ္ယ။္	စတိထ္ားညံ့မယ။္

၆တန႔္ဘာ၀	-	ရစဲြမး္သတၱိရွိမယ။္	ဂါထာမႏာၱနေ္တြ	မာွ	ကၽြမး္ကင်သ္	ူျဖစမ္ယ။္

ရနသ္ေူတြ	အေပးေၾကာကစ္ရာေကာငး္သ	ူျဖစမ္ယ။္

၇တန႔္ဘာ၀	-	ရနလ္ိုမယ။္	ကိုယက္င့်္သကိၡာ	ယိုယြငး္မယ။္	သစၥာမဲ့မယ။္

၈တန႔္ဘာ၀	-	မက်လ္ံုးအားနညး္မယ။္	ပက်မ္ယ။္

၉တန႔္ဘာ၀	-	ကေလးမာ်း	ေၾကာင့္	စတိဆ္ငး္ရရဲမယ။္	ကေလးမာ်း	က

စြန႔္ခြာသြားၾကမယ။္

၁၀တန႔္ဘာ၀	-	ေဖာကျ္ပနတ္ဲ့	အယအူဆရွိမယ။္	ဘာသာတရားေပၚ	ယံုၾကညမ္ႈ

ကငး္မယ။္	ကပေ္စးနညး္မယ။္

၁၁တန႔္ဘာ၀	-	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ရမယ။္	သားသမးီႏငွ့္	ျပည့္စံုမယ။္

ၾသဇာအာဏာရွိမယ။္	ေငြေၾကး	ခမ်း္သာမယ။္

၁၂တန႔္ဘာ၀	-	ဆငး္ရမဲယ။္	အသံုးအျဖ	ဳနး္မာ်း	မယ။္	ကာမခမ်း္သာမႈ

ကိုမလိုလားဘးူ။

အထကပ္ါတို႔ဟာ	ေရးွေဗဒငက္မ်း္မ	ွထတုႏ္ႈတထ္ားျခငး္	ျဖစပ္ါတယ။္

အေမး	။	။	အကယ၍္	ၿဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးဟာ	ရာသစီကမ္ာွ	ကနိး္အမိမ္ာွ	ရွိၿပးီ

ဘာ၀စကမ္ာွ	ႀတေိကာဏအမိမ္ာွ	ရွိလွ်င	္ဘယဟ္ာကို	ဦးစားေပးယမူလ။ဲ

အေျဖ	။	။	ရာသစီကဟ္ာ	မလူကို	ေဟာရၿပးီ	ဘာ၀စကက္	ဘာ၀ႏငွ့္

ပတသ္ကလ္ို႔	ေဟာရပါ	တယ။္	အဒဲ	ီ၂မ်ိဳ	း	ကို	မေရာေႏာွေစရဘးူ။	ရာသသီကေ္ရာကမ္ႈ

ၾကည့္ရမာွ	ျဖစတ္ယ။္	ဘာ၀အေန	အထားေၾကာင့္	ျဖစေ္ပၚတဲ့	ယဂုမ္ာ်း	ဟာ

ရာသအီေနအထားေၾကာင့္	ျဖစေ္ပၚတဲ့	ယဂုမ္ာ်း	ႏငွ့္	အလြန	္ကြာျခားပါတယ။္	ယဂုမ္ာ်း	ႏငွ့္

ပတသ္ကလ္ို႔	ေရး	သားရာမာွ	ေရးွဆရာမ	ာ်း	က	ရငွး္လငး္စြာ	ေထာကျ္ပခဲ့	ၿပးီ	ျဖစပ္ါတယ။္

ဘာ၀ႏငွ့္	ပတသ္ကလ္ို႔သာ	မာ်းမာ်း	ေျပာထားျခငး္	မရွိတာပါ။



အေမး	။	။	ဘာ၀သခငဟ္ာ	သပူိုငအ္မိက္ေန	ကနိး္	(သို႔	မဟတု)္	ႀတေိကာဏ	(သို႔

မဟတု)္	ဥပစၥညး္အမိမ္ာွ	ရွိလွ်င	္အားရ်ိပါသလား။

အေျဖ	။	။	(ဇာတကေဒသမဂၢကမ်း္)ထမဲာွ	ေဖာျ္ပထားတာက

သကဆ္ိုငရ္ာဘာ၀မာ်း	မ	ွဘာ၀	သခငမ္ာ်း	က	ကနိး္	(သို႔	မဟတု)္	ႀတေိကာဏ	(သို႔	မဟတု)္

ဥပစၥညး္အမိမ္ာွ	ရပတ္ညမ္သွာ	ဘာ၀	အက်ိဳ	း	သကေ္ရာကမ္ႈ	မာ်း	ရွိပါလမိ့္မယ။္	သတူို႔ဟာ

လဂမ္ကွနိး္	ႀတေိကာဏ	(သို႔	မဟတု)္	ဥပစၥညး္အမိ	္မာွ	ရပတ္ညခ္ဲ့လွ်င	္ဇာတာရငွဟ္ာ

ဘာ၀ယရယိာယအ္ေလွ်ာက	္အက်ိဳ	း	ခစံားရမာွ	ျဖစတ္ယ။္	အကယ၍္	ဘာ၀သခငဟ္ာ

သကဆ္ိုငရ္ာဘာ၀မ	ွ၁၂တန႔္၊	၂တန႔္	(သို႔	မဟတု)္	၈တန႔္မာွ	ရပတ္ညလ္ွ်င	္အက်ိဳ	း

သကေ္ရာကမ္ႈ	မာ်း	အေကာငအ္ထညေ္ပၚလာမာွ	မဟတုပ္ါ။	သတူို႔ဟာ	လဂမ္	ွကနိး္၊

ႀတေိကာဏ	(သို႔	မဟတု)္	ဥပစၥညး္အမိမ္ာွ	ရပတ္ညေ္ပမယ့္	အေကာငး္ကို	နညး္နညး္	ေလးပဲ

ခစံားရမယ။္

ဆိုၾကပါစို႔	လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ	ေမထနုလ္ဂ	္ဆိုၾကပါစို႔။	ေသာ	ၾကာႏငွ့္

ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟက္	လဂႏ္ငွ့္	၄တန႔္သခင	္ျဖစတ္ယ။္	အဂၤါၿဂိဳ	ဟက္	၆တန႔္ႏငွ့္	၁၁တန႔္သခငက္

ျဖစတ္ယ။္	၄တန႔္သခငဟ္ာ	ဘာ၀မ	ွ၈တန႔္လဂမ္ာွ	၁၁တန႔္မာွ	ရွိတယ။္	၁၁တန႔္သခငဟ္ာ

မမိပိိုငဘ္ာ၀မ	ွ၁၀တန႔္ႏငွ့္	လဂမ္	ွ၈တန႔္မာွ	ရွိတယ။္	၄တန႔္သခငဟ္ာ	မမိဘ္ာ၀မာွ

၈တန႔္ရွိတဲ့အတြက	္၄တန႔္ရ႕ဲ	ဘာ၀အက်ိဳ	း	သကေ္ရာကမ္ႈ	မ	ျဖစေ္ပၚဘးူ။	၄ငး္ဟာ	အမည္

ခမံွ်သာ	ရပတ္ညျ္ခငး္	ျဖစတ္ယ။္	လဂမ္	ွ၁၁တန႔္မာွ	ရွိတဲ့အတြက	္ဇာတာရငွဟ္ာ

အနညး္ငယသ္ာ	ေတြ	႕ႀကံဳ	ခစံားရမယ။္

ဒတုယိကစိၥမာွ	၁၁တန႔္သခငဟ္ာ	မမိဘိာ၀မာွ	၈တန႔္အမိမ္ာွ	ရပတ္ညတ္ယ။္

အဒဲါေၾကာင့္	ဇာတာထမဲာွ	၁၁တန႔္ရ႕ဲ	အက်ိဳ	း	သကေ္ရာကမ္ႈ	ေတြ	ျဖစေ္ပၚေနမယ။္

၀ငေ္ငြေကာငး္မယ။္	အစက္ိုေတြ	အမာ်း	ႀကးီရွိမယ။္	ဒါေပမယ့္	၁၁တန႔္ဟာ	လဂမ္ာွ	၈တန႔္မာွ

ရွိတဲ့အတြက	္ဇာတာရငွဟ္ာ	အဒဲါေတြ	ကို	လကေ္တြ	႕ခစံားရမာွ	မဟတုဘ္းူ။

ဥပမာတစခ္	ုထပၿ္ပးီထတုၾ္ကဦးစို႔။



ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟက္	ကမုရ္ာသမီာွ	ရွိၿပးီ	လဂက္	ကရကဋရ္ာသမီာွ

ရွိတယဆ္ုိပါေတာ။့	၉တန႔္သခငဟ္ာ	မမိဘိာ၀မ	ွ၁၂တန႔္၊	လဂမ္	ွ၈တန႔္မာွ	ရွိပါမယ။္	ဒေီတာ့

၉တန႔္ရ႕ဲ	အက်ိဳ	း	သကေ္ရာကမ္ႈ	ဟာ	ဇာတာရငွေ္တြ	အတြက	္ရွိမာွ	မဟတုပ္ါ။	ဇာတာရငွဟ္ာ

၉တန႔္ရ႕ဲ	အက်ိဳ	း	သကေ္ရာကမ္ႈ	ေတြ	ကို	ေတြ	႕ႀကံဳ	ခစံားရမာွ	မဟတုပ္ါဘးူ။

အေမး	။	။	စေနၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	၁၁တန႔္အမိမ္ာွ	ရွိလွ်င	္ဥစၥာပစၥညး္ကႂြယ၀္မယ။္

အသကရ္ညွမ္ယလ္ို႔	ဆိုတယ။္	ကန်း္မာေရး	အတြကေ္ရာ	ေကာငး္ႏိုငပ္ါမ့လား။

အေျဖ	။	။	စေနၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	၁၁တန႔္မာွ	ရွိကာ	ပစၥညး္ဥစၥာကႂြယ၀္တာႏငွ့္

အသကရ္ညွတ္ာ	မနွပ္ါတယ။္	ဒါေပမယ့္	ကန်း္မာေရး	အတြက	္မေကာငး္ဘးူလို႔	(ပရာႆ

ရေဟာရာ)ကမ်း္က	ဆိုထားပါ	တယ။္

အေမး	။	။	(ဘာ၀တစၱႁႏၵကိ)ကမ်း္ထမဲာွ	ဆိုထားတာက	စေနၿဂိဳ	ဟ	္၂တန႔္မာွ

ရွိလွ်င	္အ႐းူ	ျဖစ	္မယ။္	အလြနဆ္ိုးသြမး္သ	ူျဖစမ္ယ။္	(ဘာ၀တစၱႁႏၵကိ)ကမ်း္အရေတာ	့စေနၿဂိဳ

ဟ	္၂တန႔္မာွ	ရွိလွ်င	္ပညာရွိ	ျဖစမ္ယလ္ို႔	ဆိုတယ။္	ဒအီဆို	၂ရပက္	ဘယအ္ဆုိကို

လကခ္ရံမလ။ဲ

အေျဖ	။	။	ေရးွဆရာမ	ာ်း	က	သတူို႔နညး္အရ	အျမငအ္သးီသးီကို

ေဖာျ္ပခဲ့ၾကပါတယ။္	(သ၀တစၱႁႏၵကိ)အရ	စေနၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	နစိမ္ၿူပးီ	ၿဂိဳ	ဟဆ္ိုး	အျမငႀ္ကံဳ	လွ်င္

ဇာတာရငွဟ္ာ	႐းူမယ။္	အလြန	္ဆိုးသြမး္မယလ္ို႔	ဆိုပါတယ။္	အကယ၍္	အားေကာငး္မယ။္

ေကာငး္စြာ	ျမငခ္ဲ့မယဆ္ိုလွ်င	္ပညာရွိ	ျဖစ	္မယ။္	သဘာ၀အားျဖင့္	ပါပ	ျဖစတ္ဲ့	စေနၿဂိဳ	ဟဟ္ာ

အေနအထားႏငွ့္	အားေပၚတညၿ္ပးီ	ေသာ	မ	ျဖစလ္ာ	ႏိုငတ္ယ။္	အသဲလို

ဆန႔္ကင်ဘ္ကအ္ဆိုအမနိ႕္လို႔	ထငျ္မငရ္တာ	ေတြ	ကို	ေတြ	႕လွ်င	္အျခားဆရာတို႔

ရငွး္လငး္ခက်မ္ာ်း	လို႔	ကၽြႏ္ု္ပတ္ို႔	ယရူပါမယ။္	ဥပမာ	(သကဒၶာေဟာရာ)ကမ်း္ထမဲာွ

ခိုငခ္ိုငမ္ာမာဆိုထား	တာက	အားေကာငး္တဲ့	စေနၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	အဆိုးမဟတုဘ္းူ။	ေကာငး္တာကို

ျပ	ဳလပုႏ္ိုငတ္ယ	္စေနၿဂိဳ	ဟက္	အခ်ိဳ	႕	အေနအထားမာွ	ေကာငး္တဲ့ရာဇယဂုမ္ာ်း	ကို

ျဖစေ္စတယ။္



အေမး	။	။	ဇာတာတစေ္စာငမ္ာွ	၂တန႔္ရ႕ဲ	၇တန႔္အမိမ္ာ်း	ဟာ	မာရကအမိမ္ာွ	း

ျဖစတ္ယ။္	တစခ္်ိန	္တညး္မာွ	ပ	ဲစညး္စမိဥ္စၥာႏငွ့္	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ကို	ကိုယစ္ားျပ	ဳတယ။္	ဒႏီစွ	္ခဟုာ

ဆန႔္ကင်မ္ေနဘးူလား။	၂တန႔္	၇တန႔္ဒသာမာွ	ဘယလ္ိုအက်ိဳ	း	ကို	ေပးမာွ	လ။ဲ

အေျဖ	။	။	မာရကအမိမ္ာ်း	ဟာ	အျမတဲမး္ေသေစႏိုငတ္ာ	မဟတုဘ္းူ။	လဂႏ္ငွ့္

စနး္မ	ွ၈တန႔္သခင	္တို႔သာ	ေသျခငး္အစစက္ို	ေပးႏိုငပ္ါတယ။္	ကၽြနေ္တာ	္တို႔	မာရကအမိမ္ာ်း

ကို	ၾကည့္ရပါမယ။္	တခါတရ	ံ၁၂တန႔္မာွ	ရွိတဲ့	ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ေၾကာင့္	ေသျခငး္ကို	ျဖစေ္စပါတယ။္

အဒဲ	ီဒသာေတြ	မာွ	မသေဘးူဆိုလွ်င	္မာရကအမိမ္ာွ	ရပတ္ဲ့ၿဂိဳ	ဟေ္တြ	ရ႕ဲ	ဒသာမာွ

ဇာတာရငွက္ို	သတရ္ပါလမိ့္မယ။္

မာရက	က	သကသ္က၊္	ေကာငး္စားတာက	သကသ္က	္နားလညထ္ားပါ။

ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	အမိေ္ထာငေ္ရး	သခုအတြက	္မာရက	ျဖစၿ္ပးီ

ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟ	္ကေတာ	့စးီပြားဥစၥာရ႕ဲ	မာရက	ျဖစေ္ၾကာငး္	မတွထ္ားပါ။	ဒါေတြ	ကိုလညး္

အေသအခာ်စစေ္ဆးရမယ။္

တခ်ိဳ	႕	ဆရာမ	ာ်း	ရ႕ဲ	အယအူဆက	မာရကဒသာအခ်ိနမ္ာွ	ေသျခငး္ေရာ

စးီပြားခမ်း္သာပါ	ေျပာ	ေဟာႏိုငတ္ယလ္ို႔ဆိုတယ။္	ဥပမာ	-	လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ	၀ငေ္ငြေတြ

အမာ်း	ႀကးီရမယ။္	ထေီပါကမ္ယ။္	(သို႔	မဟတု)္	ရငွဘ္ရုငေ္တာင	္ျဖစလ္ာမယ။္	ၿပးီေတာ့

႐တုတ္ရကေ္သသြားမယ။္	အသဲလိုကစိၥမ်ိဳ	း	ဟာ	ရာွးပါးေပမယ့္	ျဖစတ္တပ္ါတယ။္

အသဲလိုကစိၥမ်ိဳ	း	ေတြ	မာွ	မာရကေတြ	ဟာ	(ေသျခငး္ကိုေပးတဲ့	မာရက	အစစေ္တြ

ျဖစလ္ာပါလမိ့္မယ။္)

အေမး	။	။	၁၁တန႔္သခငဟ္ာ	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ကငး္ေစသတဲ့။	၁၁တန႔္ဘာ၀ဟာ

ေကာငး္တဲ့ဘာ၀	ျဖစတ္ဲ့အတြက	္၁၁တန႔္သခငဟ္ာလညး္	ေကာငး္တဲ့အက်ိဳ	း	ကို	မ

ျဖစေ္စႏိုငဘ္းူလား။

အေျဖ	။	။	၁၁တန႔္သခငဟ္ာ	ေသာ	မ	ျဖစေ္စ၊	ပါပ	ျဖစေ္စ

မေကာငး္တဲ့ရလာဒက္ိုသာ	ျဖစေ္ပၚ	ေစမယ။္	(ပါရႆ ကရ)က	အသဲလိုဆိုပါတယ။္	“သဟူာ



၆တန႔္။	၈တန႔္ႏငွ့္	၃တန႔္သခငေ္လာက	္မဆိုးဘးူ။	၄တန႔္ႏငွ့္	၇တန႔္သခငမ္ာ်း	ေလာကလ္ညး္

မဆိုးဘးူ”	ဒပီဋပိကၡရ႕ဲ	တစခ္တုညး္ေသာ	ရငွး္လငး္ခက်	္ကေတာ	့အကယ၍္

၁၁တန႔္သခငဟ္ာ	ေသာ	မ	ျဖစၿ္ပးီ	အမိေ္ကာငး္ႏငွ့္	သင့္ေလာ်တ္ဲ့	အမိမ္ာ်း	မာွ	ရပတ္ညလ္ွ်င္

အက်ိဳ	း	အျမတက္ို	ရပါလမိ့္မယ။္	အဆိုးမရွိပႏဲငွ့္	အမ်ုဳိ	း	အျမတမ္ရပါဘးူ။	အက်ိဳ	း	အျမတက္ို

ရယျူခငး္သည	္အဆိုးပ။ဲ

အေမး	။	။	အမိဆ္ိုးမာ်း	ကို	ပိုငတ္ဲ့ေသာ	မၿဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးဟာ	ေသာ

မပိုငအ္မိတ္စလ္ံုးမာွ	ဥ	ဳစရ္လွ်င	္(သို႔	မဟတု)္	ေကာငး္တဲ့အမိမ္ာ်း	ကို	ပိုငတ္ဲ့	ေသာ	မၿဂိဳ

ဟတ္စလ္ံုးဟာ	ဆိုးတဲ့အမိမ္ာွ	ဥ	ဳစရ္ခဲ့လွ်င	္(သို႔	မဟတု)္	ေကာငး္တဲ့အမိမ္ာ်း	ကို	ပိုငတ္ဲ့	ပါပါၿဂိဳ

ဟက္	မေကာငး္တဲ့အမိမ္ာွ	ဥ	ဳစရ္ခဲ့လွ်င၊္	သပူိုငတ္ဲ့အမိ	္သရူပတ္ညတ္ဲ့အမိ၊္	ျမငတ္ဲ့အမိအ္ရ	အဒဲီ

ၿဂိဳ	ဟရ္႕ဲ	အက်ိဳ	း	သကေ္ရာကမ္ႈ	ဟာ	ဘာေတြ	ျဖစမ္လ။ဲ	ဆိုခဲ့တဲ့	အမိမ္ာ်း	အရ	ေကာငး္တဲ့ၿဂိဳ	ဟ္

မေကာငး္တဲ့အမိက္ို	ပိုငဆ္ိုငလ္ွ်င	္အားနညး္သြားမာွ	လား။

အေျဖ	။	။	(ျပႆ ကနာမာဃ)က	ဒေီမးခြနး္ကိုေမးၿပးီ	အခနး္	(၁၄)မာွ

ေျဖေပးခဲ့ပါတယ။္	သ႔ူဆႏၵအရ	ေအာကပ္ါအေထြေထြ	ဥပေဒမာ်း	ကို	အေသအခာ်

မတွသ္ားရပါမယ။္	သ႔ူဆႏၵအရ	ေအာကပ္ါ	အေထြေထြ	ဥပေဒမာ်း	ကို

အေသအခာ်မတွသ္ားရပါမယ။္

ေသာ	မၿဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုး	(သဘာ၀ေသာ	မ)ဟာ	ဘယမ္ာွ	ပရဲွိရွိ၊

၄ငး္ရပတ္ညတ္ဲ့အမိက္ို	တိုးတက	္ေကာငး္မြနေ္စပါတယ။္	ဒါေပမယ့္	သ႔ူအရညအ္ခင်း္မာ်း	ကို

ထိုသို႔	ျပ	ဳလပုရ္ာမာွ	မေကာငး္တဲ့အမိမ္ာ်း	(၃-၆-၈-၁၂)ႏငွ့္	ဆကစ္ပမ္ႈ	ရွိတဲ့အတြက	္ကာရက

သဘာ၀အားေပာ်	့သြားပါတယ။္	အဒဲါေၾကာင့္	ဒအီမိမ္ာ်း	မာွ	အဆိုးမာ်း	ကို	ေပးထားတာ

ျဖစတ္ယ။္

ပါပၿဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုး	(သဘာ၀ပါပ)	ဟာ	ဘယမ္ာွ	ပရဲွိရွိ	သရူပတ္ညတ္ဲ့အမိက္ို

ဖက်ဆ္းီလမိ့္မယ။္	ဒါေပမယ့္	အသဲလိုလပုတ္ဲ့အခါ	ေကာငး္တဲ့အမိမ္ာ်း	န႔ဲ	ဆကစ္ပရ္တဲ့အတြက္

သ႕ူအရညအ္ခင်း္ေတြ	ေကာငး္လာလမိ့္မယ။္	(ပါပၿဂိဳ	ဟအ္တြက)္	ေကာငး္တဲ့အမိမ္ာ်း

ဆိုတာက	(၃-၆-၁၁)တို႔	ျဖစတ္ယ။္	ေရာဂါ	မာ်း	ႏငွ့္	ပတသ္ကလ္ို႔ရွိလွ်င	္၆တန႔္ဟာ



မသင့္ေလာ်ဘ္းူ။	အဒဲါေၾကာင့္	ဒအီမိမ္ာ်း	မာွ	ရပတ္ညတ္ဲ့	ၿဂိဳ	ဟဆ္ိုးမာ်း	ဟာ	သတူို႔ရ႕ဲ	ဒသာမာ်း

မာွ	အေကာငး္မာ်း	ကို	ေပးတာ	ျဖစတ္ယ။္

အမိရ္ငွႏ္ငွ့္	ပတသ္ကလ္ို႔	၆တန႔္၊	၈တန႔္၊	၁၂တန႔္	တို႕သာဆိုးတယ။္	သတူို႔ရ႕ဲ

သခငမ္ာ်း	ဟာ	ဘယမ္ာွ	ပရဲွိရွိ	သတူို႔ရပတ္ညတ္ဲ့	(သို႔	မဟတု)္	ျမငတ္ဲ့ဘာ၀မာ်း	ကို

ဖက်ဆ္းီလမိ့္မယ။္	ဒေီနရာမာွ	“သခငမ္ာ်း	”လို႔	ဆိုျခငး္ဟာ	ေသာ	မေရာ	ပါပပါ	ျဖစပ္ါတယ။္

(ပရာႆ ကရ)ႏငွ့္	သ႔ူေနာကလ္ိုကမ္ာ်း	က	ေသာ	မၿဂိဳ	ဟက္နိး္ကိုပိုငလ္ွ်င	္ဆိုးမယ၊္

ပါပၿဂိဳ	ဟက္နိး္	ကို	ပိုငလ္ွ်င	္ေကာငး္မယလ္ို႔	ျပခဲ့ၾကတယ။္	ႀတေိကာဏမာ်း	ဟာ	၂မ်ိဳ	း

စလံုးအတြက	္ေကာငး္တယ။္	၃-၆-၈တန႔္တို႔	ကေတာ	့အားလံုးအတြက	္မေကာငး္ဘးူ။

၁၂တန႔္သခင	္ကေတာ	့ၾကားေနတယ။္	အထကေ္ဖာျ္ပပါသခငမ္ာ်း	မ	ွျဖစေ္ပၚလာတဲ့

အေကာငး္အဆိုးေတြ	ဟာ	ထာ၀ရမဟတုပ္ါဘးူ။	ယာယမီွ်သာ	ျဖစတ္ယ။္	သခငအ္သးီသးီရ႕ဲ

ဒသာကာလမာ်း	ထမဲာွ	သ႔ူသဘာ၀အေလွ်ာက	္အလပုလ္ပု	္လမိ့္မယ။္

အားႏငွ့္	ပတသ္ကလ္ို႔ေတာ	့ၿဂိဳ	ဟ	္(အေကာငး္ေရာအဆိုးပါ)ဟာ

အားေကာငး္ေလေလ၊	ေကာငး္တာကို	ပို	ျဖစေ္စလမိ့္မယ။္	ဇာတာရငွဟ္ာ	ဒအီက်ိဳ	း

သကေ္ရာကမ္ႈ	မာ်း	ကို	လကေ္တြ	႕ခစံားရမရ	ဆိုတာကိုေတာ	့လဂ	္(သို႔	မဟတု)္	စနး္ႏစွ္

ခအုနက	္ပိုအားေကာငး္တဲ့ဟာ	မ	ွၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ရ႕ဲ	အေနအထား	မ	ွဆံုးျဖတရ္ပါတယ။္

ဒါကို	ေနာကခ္ထံားလွ်င	္ေမးခြနး္မာ်း	ကို	အလြယတ္ကေူျဖဆိုႏိုငပ္ါတယ။္

တလူဂ၊္	ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟက္	ကရကဋရ္ာသမီာွ	ရပတ္ဲ့ဇာတာတစေ္စာငက္ို

ေလလ့ာၾကည့္တယ။္

(၁)	ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟက္ရပတ္ဲ့	၁၀တန႔္ဘာ၀ႏငွ့္	သျူမငတ္ဲ့ဘာ၀မာ်း

အားလံုးကို	အား	ေကာငး္ေစပါတယ။္

(၂)	၄ငး္ပိုငတ္ဲ့အမိမ္ာ်း	၃တန႔္၊	၆တန႔္တို႔လညး္	အားေကာငး္ေစတယ။္

(၃)	ၿဂိဳ	ဟရ္႕ဲ	ေကာငး္တဲ့အရညအ္ခင်း္အားလံုး	ဇာတာရငွက္	ေတြ	႕ႀကံဳ

ခစံားရမယ။္



ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟ	္ဒသာမာွ	၃တန႔္ႏငွ့္	၆တန႔္ပိုငဆ္ိုငမ္ႈ	ရတဲ့	ဆိုးက်ိဳ	း	မာ်း	ကို

ထိုပဂုၢိဳ	ဟဟ္ာ	ခစံားရမယ။္	ဒါဟာ	ယာယမီွ်သာခစံားရၿပးီ	ဘ၀တစသ္ကလ္ံုးအတြက္

မဟတုပ္ါဘးူ။	အလားတပူ	ဲဓႏလုဂအ္တြက	္မနိရ္ာသရီွိ	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟႏ္ငွ့္

မနိလ္ဂတ္ို႔အတြက	္ျဖစတ္ယ။္

ဓႏလုဂ	္ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟက္	ကရကဋမ္ာွ	ရွိတဲ့	လ	ူတစေ္ယာက	္ကိုၾကည့္လွ်င္

ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟက္	၈တန႔္အမိက္ို	ပိုေကာငး္ေစလမိ့္မယ။္	အဒဲါေၾကာင့္	အသကပ္ိုရညွမ္ယ။္

ေသာ	မ	ျဖစတ္ဲ့အတြက	္သျူမငတ္ဲ့အမိေ္တြ	လညး္	တိုးတကေ္ကာငး္မြနလ္မိ့္မယ။္

မေကာငး္တဲ့အမိမ္ာွ	သရူပတ္ညတ္ဲ့အတြက	္သ႔ူရ႕ဲ	ကာရကအရညအ္ခင်း္မာ်း	ဟာ	ဇာတာရငွရ္႕ဲ

ဘ၀မာွ	ျမငေ္တြ	႕ရမာွ	မဟတု	္ဘးူ။	သ႔ူဒသာကာလမာ်း	ဟာ	ဆိုးတယ။္

ဘာေၾကာင့္	လဆဲိုေတာလ့ဂရ္႕ဲ	၄တန႔္ကို	သပူိုငၿ္ပးီ	၈တန႔္မာွ	ရပတ္ညလ္ို႔

ျဖစတ္ယ။္	ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	သစူိုးမိုးတဲ့	ျမငတ္ဲ့အမိေ္တြ	ကို	စြမး္အားရွိသမွ်

အားလံုးကိုေပးပါတယ။္	ဒါေပမယ့္	ဒေီပးတဲ့ေကာငး္က်ိဳ	း	ေတြ	ကို	ဇာတာရငွဟ္ာ	ခစံားရမာွ

မဟတုဘ္းူ။	(ဒမီာွ	မတွထ္ားရမာွ	က	အမိရ္ငွဟ္ာ	အားေကာငး္ၿပးီ	ဥ	ဳစရ္တဲ့အတြက	္ဆိုးက်ိဳ	း

ေတြ	ေလာ်န့ညး္သြားမယ။္)

စေနၿဂိဳ	ဟ	္တရူာသမီာွ	ရွိၿပးီ	လဂ	္ျဖစလ္ွ်င	္စေနဟာ	၆တန႔္အမိမ္ာွ	ရွိလို႔

ပက်စ္းီသြားတယ။္	(	ေရာဂါ	ေတြ	၊	ရနသ္ေူတြ	၊	ေကႂြးၿမေီတြ	တိုးလာတယ)္	ဒါေပမယ့္ၿဂိဳ	ဟဟ္ာ

အားေကာငး္တဲ့အတြက	္၆တန႔္ရ႕ဲ	ဆိုးက်ိဳ	း	ေတြ	အေတာ	္အတနေ္လာ်န့ညး္သြားမယ။္	ၿဂဳ

ဟိဟ္ာ	၆တန႔္မာွ	ရွိတဲ့အတြက	္စေနၿဂိဳ	ဟမ္ာွ	ရွိတဲ့	အရညအ္ခင်း္ေတြ	အားလံုးျမငေ္တြ	႕ရမယ။္

ဘာေၾကာင့္	လဆဲုိေတာ	့သ႔ူအတြက	္သင့္ေလာ်တ္ဲ့အမိ	္ျဖစၿ္ပးီ၊	ဇာတာရငွဟ္ာ	စေနၿဂိဳ	ဟရ္႕ဲ

အက်ိဳ	း	သကေ္ရာကမ္ႈ	မာ်း	ကို	သ႔ူဘ၀မာွ	ေတြ	႕ႀကံဳ	ခစံားရမယ။္	(စေနၿဂိဳ	ဟက္	သ၊ံ

ကနုပ္စၥညး္ႏငွ့္	ေကး်ကၽြနအ္စရွိသညမ္ာ်း	ကို	စိုးမိုးတယ။္)	သျူမငတ္ဲ့	အမိက္ို	နညး္နညး္	ေတာ့

ဒကုၡေပးမယ။္	ဒါေပမယ့္	သဟူာ	ဥ	ဳစမ္ရူတဲ့အတြက	္ဆိုးက်ိဳ	း	ဟာ	အနညး္ဆံုးပ	ဲျဖစမ္ယ။္

ဒသာကာလာမာ်း	ဟာလညး္	အလြနေ္ကာငး္တယ။္

မတွခ္က်	္။	။	ေရာဂါ	မာ်း	ႏငွ့္	ပတသ္ကလ္ို႔	စဥး္စားရာမာွ	၆တန႔္ဟာ	ပါပၿဂိဳ



ဟအ္တြင	္း	သင့္ေလာ်တ္ဲ့အမိ	္မဟတုဘ္းူ။	ဒါေၾကာင့္	၆တန႔္က	ၫႊနျ္ပတဲ့

ကိုယခ္ႏၶာအစတိအ္ပိုငး္ရွိ	ေရာဂါ	မာ်း	ကို	လညး္	ထည့္သြငး္ရလမိ့္မယ။္

ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	ကရကဋရ္ာသမီာွ	ရွိၿပးီ	ၿပိႆ ကလဂ	္ျဖစခ္ဲ့လွ်င္

ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	၃တန႔္အမိက္ို	ေကာငး္လညး္ေကာငး္ေစမယ။္	ဖက်လ္ညး္

ဖက်စ္းီမယ။္	ေသာ	မအေနႏငွ့္	ေကာငး္ေစမာွ	ျဖစၿ္ပးီ	၈တန႔္သခငအ္ေနႏငွ့္

သရူပတ္ညတ္ဲ့အမိ၊္	ျမငတ္ဲ့အမိေ္တြ	ကို	ဖက်စ္းီမယ။္	သဟူာ	လဂၤမ	ွမေကာငး္တဲ့အမိမ္ာွ

ရပတ္ဲ့အတြက	္ထငရ္ာွးတဲ့	ကရကဋေ္တြ	ကို	ခစံားရမာွ	မဟတုဘ္းူ။	သဟူာ	ဥ	ဳစရ္တဲ့	အတြက္

သစူိုးမိုးသမႈ	ျဖစေ္သာ	(၁)	၁၁တန႔္ႏငွ့္	၈တန႔္သခငအ္ေနႏငွ့္	(၂)	၃တန႔္မာွ	ရပတ္ည	္ၿပးီ

၉တန႔္၊	၇တန႔္၊	၁၁တန႔္ကို	ျမငရ္တဲ့အတြ႕	္ဇာတာထမဲာွ	အားအျပည့္	ရပတ္ညလ္မိ့္မယ။္	သဟူာ

အားေပာ်လ့ို႔ရွိလွ်င	္အထကေ္ဖာျ္ပပါအခက်ေ္တြ	ေလာ်န့ညး္သြားလမိ့္မယ။္	ဒသာကာလမာ်း

ထမဲာွ	သဟူာ	ဆိုးတဲ့အထ	ိျဖစမ္ယ။္	အကယ၍္	အားေပာ်လ့ွ်င	္သဆူိုးတဲ့သဘာ၀ဟာ

ဒသာကာလအတြင	္း	၂ဆ	ျဖစလ္မိ့္မယ။္

အေမး	။	။	ေယဘယုအ်ားျဖင့္	၁၂တန႔္မာွ	ရွိတဲ့	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟရ္႕ဲ	အက်ိဳ	း	ေပးက

ဘယလ္ိုလ။ဲ	(နရာယနး္ဘ႑)	ျပ	ဳစတုဲ့	(စမတက္စႏိာမၱဏ)ိကမ်း္မာွ	ေဖာျ္ပထားတဲ့

အေဟာေတြ	ကို	လကခ္ပံါ	သလား။

အေျဖ	။	။	(နာရာယနး္ဘ႑)	အယအူဆမာ်း	ကို	(၀ါရဟမဟိရိ)ဆရာက

လံုး၀သေဘာ	မတေူသာ	လ္ညး္	မဆန႔္ကင်ခ္ဲ့ပါဘးူ။	၀ါရဟမဟိရိဆရာရ႕ဲ	(ဘ၀မခ)်ကမ်း္ထမဲာွ

ဆိုထားတာက၊	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	၁၂တန႔္မာွ	ရပတ္ညၿ္ပးီ	တနဂၤေႏြၿဂိဳ	ဟက္	၁၂တန႔္မာွ

ရွိေနလွ်င	္သဟူာ	တနဂၤေႏြၿဂိဳ	ဟ	္ရ႕ဲ	အက်ိဳ	း	ေတြ	ကို	ေပးလမိ့္မယ။္

(နာရာယနး္ဘ႑)အဆိုက	မမိရိနသ္မူာ်း	ကို	ေအာငႏ္ိုငလ္မိ့္မယ။္	စးီပြားခမ်း္သာကို	နညး္အမ်ိဳ

း	မ်ိဳ	း	ႏငွ့္	တိုးတကေ္ကာငး္မြနလ္ာေစမယ့္အျပင	္ပညာတတမ္ာ်း	၊	သေူတာ	္ေကာငး္မာ်း	ႏငွ့္

အေပါငး္အသငး္	ျဖစလ္မိ့္မယ။္	(အပယခ္	ံတစေ္ယာက	္)ဟာ	ဒါေတြ	အားလံုး	ျပည့္စံုႏိုင္

တယ။္	ေတာငပ္ိုငး္အႏိၵယိ	ေဗဒငဆ္ရာမ	ာ်း	အဆိုက	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	၁၂တန႔္မာွ	ရွိလွ်င္

ပညာတတ	္ျဖစလ္မိ့္မယ။္	ဒါကို	(ပရာႆ ကရ)ကလညး္	ဘာမဆွန႔္ကင်မ္ေျပာဘးူ။	(စမတက္



စႏိာၱမဏ)ိကမ်း္ထမဲာွ	သတူို႔ရ႕ဲ	အေနအထားထက	္ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ရ႕ဲ	ျမငျ္ခငး္ကို	ပိုၿပးီေတာ့

အေလးထားဖြင့္ဆိုတယ။္

အေမး	။	။	ဟႏိၵ	ဴေဗဒငေ္ဟာကမ်း္မာွ	အ႒ာ၀ဂၢအတြက	္ၿဂိဳ	ဟ၇္လံုးကိုသာ

ထည့္သြငး္စဥး္စား	ၾကတယ။္	“အ႒”ဆိုတာက	(၈)	ျဖစတ္ယ။္	(၇)မဟတုပ္ါဘးူ။	ဗႏိၱဳ	ေပါငး္

၃၃၇၊	ၿဂိဳ	ဟ	္၇လံုးႏငွ့္	အဆက	္အစပရ္ွိတာေတြ	ကို	ယပူါတယ။္	ၿဂိဳ	ဟ၈္လံုး

ျဖစေ္စတဲ့အျခားတစလ္ံုးဟာ	ဘာလ။ဲ	လဂလ္ား၊	ရာဟလုား။

အေျဖ	။	။	အ႒၀ဂၢၿဂိဳ	ဟ	္၇လံုးႏငွ့္	ပ	ဲပတသ္ကပ္ါတယ။္	ၿဂိဳ	ဟ	္၇လံုးဟာ

အသးီသးီစရီ႕ဲ	သင့္ေလာ်တ္ဲ့	ေနရာမာ်း	ႏငွ့္	လဂစ္ေုပါငး္လိုကလ္ွ်င	္၃၃၇	ရပါတယ။္

‘အ႒က’ေနရာမာ်း	ကို	ဆိုလိုတာပါ။	“ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	”ကို	ဆိုလိုျခငး္မဟတု။္	(ဇာတက၊

သယမမဂံဟ)ကမ်း္အရ၊	ရာဟမုာွ	ဗႏိၱဳ	၄၃	(သို႔	မဟတု)္	သင့္ေလာ်တ္ဲ့အေနအထားရွိတယ။္	(ၿဗိဳ

ဟဇဇ္ာတက)မာွ	ေရာ	(ပရာႆ ကရေဟာရ)မာွ	ပါ	ရာဟကုို	ေဖာျ္ပျခငး္မရွိပါ။

ရာဟအု႒၀ဂၢအတြက	္၄၃ႏငွ့္	တြကခ္က်ရ္ာမာွ	ရာဟမု	ွသင့္ေလာ်တ္ဲ့ေနရာ	မာ်း

ထည့္သြငး္စဥး္စားျခငး္	မျပ	ဳပါဘးူ။	ရာဟ	ုအ႒၀ဂၢမာ်း	ဟာ	ေအာကပ္ါအတိုငး္	ျဖစတ္ယ။္

တနဂၤေႏြ	-၁-၂-၃-၅-၇-၈-၁၀	(၇)

တနလၤာ	-၁-၃-၅-၇-၈-၉-၁၀	(၇)

အဂၤါ	-၁-၃-၅-၁၂	(၄)

ဗဒုၶဟးူ	၂-၄-၇-၈-၁၂	(၅)

ၾကာသပေတး	-၁-၃-၄-၆-၈	(၅)

ေသာ	ၾကာ	-၆-၇-၁၁-၁၂	(၄)

စေန	-၃-၅-၇-၁၀-၁၁-၁၂	(၆)

လဂ	္-၃-၄-၅-၉-၁၂	(၅)

အေမး	။	။	ကိုယေ္နထိုငတ္ဲ့အမိဟ္ာ	မသန႔္ဘးူဆိုတာ	ဘယလ္ိုလပုသ္ႏိိုငမ္လ။ဲ



အေျဖ	။	။	အမိက္ိုေပးထားတဲ့	နာမည	္က	ေနအမိရ္ကဲ	ရာသခီြငမ္ွ

နကၡတစ္းီအကၡရာေတြ	ကို	ရာွပါ။	အကယ၍္	ဒရီာသဟီာ	စရရာသဆီုိလွ်င	္ၾကာသပေတးက

၉တန႔္အမိမ္ာွ	ရွိမယ။္	အကယ၍္	ထရိ	ရာသ	ီၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	ရာသထီမဲာွ	ကိုရွိမယ။္

အကယ၍္	ေဒြးဒဟရာသ	ီျဖစေ္နလွ်င	္ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	၅တန႔္အမိမ္ာွ	ရွိမယ။္

ဒအီမတွမ္ာ်း	ကို	အမိ	္(သို႔	မဟတု)္	ၿခ၀ံငး္ထမဲာွ	သပသ္ပ	္ရပရ္ပ	္သန႔္သန႔္ရငွး္ရငွး္ထားပါ။

အထကေ္ဖၚျပပါအမတွမ္ာ်း	မာွ	ျဂဟေဒ၀တာ	ရွိေနမယလ္ို႔	မတွယ္ပူါ။	ဒအီမတွမ္ာ်း	ကို

သလိက်ႏ္ငွ့္	မသန႔္မရငွး္ထားလွ်င	္အမိမ္ာွ	ေနတဲ့	လမူာ်း	အတြက	္မေကာငး္တာေတြ	ျဖစမ္ာွ	ပ။ဲ

ကိုယေ္နထိုငတ္ဲ့	အမိရ္႕ဲ	နကၡတ	္သို႔	မဟတု	္ၾကယစ္ကုို၊	ကိုယေ္ပးထားတဲ့

အမိန္ာမည	္မ	ွရာွႏိုငပ္ါတယ။္	အဒဲ	ီၾကယစ္မု	ွတနလၤာၿဂိဳ	ဟရ္႕ဲ	အေနအထားကို	ကၽြႏု္ပတ္ို႔

သတမ္တွႏ္ိုငမ္ယ။္	ေကာဇာေနၿဂိဳ	ဟက္	အန႒ိာရာသကီို	ျဖတတ္ဲ့အခ်ိန၊္	အဆိုး

ျဖစတ္ဲ့ေသျခငး္၊	သို႔	မဟတု	္ယာဥမ္ာ်း	တရိစာၦနမ္ာ်း	ကို	ေရာင	္းချ်ခငး္တုိ႔	ျဖစတ္တပ္ါတယ။္

ေကာဇာၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟက္	အန႒ိရာသကီို	ျဖတသ္ြားလွ်င	္ကေလးမာ်း	အေပၚဆိုးက်ိဳ	း	(သို႔

မဟတု)္	အမိေ္နထိုငသ္မူာ်း	ရ႕ဲ	ေငြေရး	ေၾကးေရး	ထခိိုက	္မယလ္ို႔	ေဟာႏိုငတ္ယ။္

ေကာဇာရာဟကု	မေကာငး္တဲ့အမိမ္ာ်း	ကို	ျဖတလ္ွ်င	္တြားသြားသတ၀ၱါတို႔ရ႕ဲ

အႏရၱာယရ္ွိႏိုငတ္ယ။္	အလားတ	ူေကာဇာအဂၤါၿဂိဳ	ဟ	္ျဖတသ္ြားလွ်ငေ္တာ	့မးီအႏရၱာယက္ို

ျပဆိုေနပါတယ။္

ၿဂိဳ	ဟဆ္ိုး	၃လံုးႏငွ့္	၃လံုးထကမ္ာ်း	ၿပးီ	(အန႒ိ)	ရာသကီို	ျဖတသ္ြားလွ်ငေ္တာ့

အမိမ္ာွ	ေနထိုငသ္မူာ်း	႐းူသြပျ္ခငး္	ျဖစလ္မိ့္မယ။္	(အန႒ိ)ရာသကီို	ဂလုကိျဖတသ္ြားလွ်ငေ္တာ့

မေကာငး္ဆိုး	ရြားက	ဒကုၡေပးလမိ့္မယ။္

အေမး	။	။	လသူားအျပင	္တျခားသတ၀ၱါေတြ	ကုိ	ဇာတာဖြ႕ဲၿပးီ

ေဟာေျပာႏိုငပ္ါမ့လား။

အေျဖ	။	။	အကယ၍္	ေအာကပ္ါယဂုမ္ာ်း	ကို	ေတြ	႕ရလွ်င	္၀ေိယာနိ

(အဂၤါဓာတမ္ပါ)	ေမြးဖြား	ျခငး္လို႔	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔	ခိုငခ္ိုငမ္ာမာ	ဆိုႏိုငတ္ယ။္



(၁)	သဘာ၀ပါပမာ်း	အားလံုး	အားေကာငး္ၿပးီ	သဘာ၀ေသာ	မအားလံုး

အားေပာ်ရ့မယ။္

(၂)	တနလၤာၿဂိဳ	ဟ	္အားေပာ်ရ့မယ။္

(၃)	ဗဒုၶဟးူန႔ဲ	စေနၿဂိဳ	ဟတ္ို႔ဟာ	ကနိး္မာ်း	မာွ	ရပတ္ညေ္နရမယ။္	(သို႔	မဟတု)္

လဂက္ို	ျမငရ္မယ။္

(၄)	လဂ	္(သို႔	မဟတု)္	ဇနမရာသဟီာ	၀ေိယာနရိာသ	ီျဖစရ္မယ။္

အဒဲါဆို	ဒဇီာတာရငွဟ္ာ	လသူားမ	ွေမြးဖြားျခငး္မဟတုဘ္းူဆိုတာ	မတွထ္ားပါ။

တနလၤာၿဂိဳ	ဟ	္ရ႕ဲ	၁၂တန႔္ဘာ၀ကို	စစေ္ဆးပါ။	ၿပးီေတာ	့၁၂တန႔္ဘာ၀ရ႕ဲ	ရာသသီဘာ၀အရ

ေမြးဖြားျခငး္	ျဖစမ္ယ။္

အကယ၍္	မိႆ ကရာသဆီိုလွ်င	္သိုး၊	ၿပိႆ ကရာသဆီုိလွ်င	္ႏြား၊	အကယ၍္

မနိရ္ာသဆီိုလွ်င	္ငါး	စသညျ္ဖင့္	ေပါ။့

ငကွမ္ာ်း	န႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	အကယ၍္	လဂရ္ာသဟီာ	ပကၥ်ၾီတငး္မာွ	ဆိုလွ်င	္ငကွမ္ာွ

ေမြးဖြား	တယလ္ို႔	ေျပာႏိုငတ္ယ။္	အလားတပူ	ဲသစပ္ငမ္ာ်း	ရ႕ဲ	သဘာ၀ႏငွ့္	ႀကးီထြားျခငး္ကို

သငန္ားလညရ္မယ။္	အကယ၍္	လဂ၊္	တနဂၤေႏြ၊	တနလၤာႏငွ့္	ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟတ္ို႔

အားေပာ်ၿ့ပးီ	ကန်ၿ္ဂိဳ	ဟေ္တြ	အားေကာငး္လွ်င	္သစပ္ငမ္	ွေမြးဖြားတယလ္ို႔	ေျပာႏိုငတ္ယ။္

သစပ္ငမ္ာ်း	ရ႕ဲ	သဘာ၀	ကေတာ	့သတူုိ႔ရပ	္တညတ္ဲ့	ၿဂိဳ	ဟေ္တြ	ႏငွ့္	ရာသမီာ်း

အေပၚတညပ္ါတယ။္

အခ်ိဳ	႕	ဆရာမ	ာ်း	က	ေမြးဖြားျခငး္ရ႕ဲ	သဘာ၀ကို	ဆံုးျဖတဖ္ို႔	တနလၤာ	(သို႔	မဟတု)္

လဂရ္႕ဲ	န၀ငး္	ကို	ယပူါတယ။္	(ေမြးဖြားျခငး္	၄မ်ိဳ	း	ရွိတယဆ္ိုတာကို	မတွသ္ားပါ။)

(၁)	သစပ္ငႏ္ငွ့္	ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း

(၂)	လႏူငွ့္	တရိစာၦန္

(၃)	ပိုးမႊားတရိစာၦနင္ယႏ္ငွ့္



(၄)	ငကွမ္ာ်း	ျဖစတ္ယ။္

ဒါေတြ	ကို	၁၂တန႔္မေွသာ	လ္ညး္ေကာငး္၊	တနလၤာၿဂိဳ	ဟႏ္ငွ့္	လဂႏ္ငွ့္	န၀ငး္မာွ

ေသာ		္လညး္ေကာငး္	သႏိိုငတ္ယ။္	အေသးစတိက္ိုေတာ	့(သာရာ၀လ)ီကမ်း္မာွ	ဖတပ္ါ။

အေမး	။	။	လကဖ္၀ါးေပၚရွိ	မဥ်း္ေၾကာငး္မာ်း	မ	ွေမြးဖြားတဲ့လဂက္ို

ဘယလ္ိုရာွရမလ။ဲ	လကဖ္၀ါးကို	ၾကည့္ၿပးီ	ၿဂိဳ	ဟေ္တြ	ရ႕ဲ	အေနအထားကို	ဘယလ္ိုရေအာင္

လပုမ္လ။ဲ

အေျဖ	။	။	လကဖ္၀ါးမ	ွလဂက္ိုရာွဖို႔ဟာ	လကေ္ခာ်ငး္မာ်း	ေပၚမွ

လမး္ေၾကာငး္မာ်း	ကို	ေရတြက	္ပါ။	ၿပးီေတာ	့၁၂ႏငွ့္	စားပါ။	ရလဒဟ္ာ	ေမြးဖြားစဥ္

ျမင့္တကလ္က်ရ္ွိေသာ	ရာသကီိုရပါတယ။္	လကဖ္၀ါးမ	ွၿဂိဳ	ဟေ္တြ	ရ႕ဲ	အေနအထားကို

ရာွတဲ့အခါမာွ	လညး္	အသဲလို	တြကခ္က်မ္ႈ	အမာ်း	အျပား	လပုရ္ပါတယ။္	ျပည့္ျပည့္စံုစံု

တိုတိုႏငွ့္	ေျဖလို႔မရဘးူ။	ဒအီခက်ေ္တြ	ႏငွ့္	ပတသ္ကလ္ို႔	အျပည့္အစံု	ရငွး္ျပထားတဲ့

(ခဟိရိဆရာ)	ရ႕ဲ	(ေဗဒငလ္ကၡဏာ)ကမ်း္ကို	ေလလ့ာပါ။

အေမး	။	။	အမ်ိဳ	း	သမးီေတြ	မာွ	ဘယဘ္ကလ္ကက္ို	စစေ္ဆးရမလ။ဲ	လက်္ာလား၊

လက၀္လဲား။

အေျဖ	။	။	ေယာက်္ား	ျဖစေ္စ၊	မနိး္မ	ျဖစေ္စ၊	အေျဖမနွက္ိုရေအာင	္လကႏ္စွ္

ဖကစ္လံုးကို	စစေ္ဆးရပါမယ။္

အေမး	။	။	လကဖ္၀ါးေပၚရွိမဥ်း္ေၾကာငး္မာ်း	မ	ွအစက္ိုမာ်း	၊	အစမ္မာ်း	၊	အေဖ၊

အေမတုိ႔အတြက	္အမတွအ္သားကို	ဘယလ္ိုရာွမလ။ဲ	သတူို႔အသကရ္ငွလ္က်ရ္ွိေသးသလား။

ေသဆံုးကနုၿ္ပလီားဆိုတာ	ဘယလ္ိုရာွမလ။ဲ

အေျဖ	။	။	ဟႏိၵ	ဴလကၡဏာကမ်း္မာွ	အခေုခတ	္အသကလ္မး္ေၾကာငး္ဟာ	ဖခငက္ို

ၫႊနျ္ပၿပးီ၊	ဦးေခါငး္လမး္ေၾကာငး္ဟာ	မခိငက္ို	ၫႊနျ္ပပါတယ။္	ဒလီမး္ေၾကာငး္မာ်း

ေကာငး္မေကာငး္အရ၊	အမႏိငွ့္	အဖကၾံကမၼာကို	ျပဆိုပါတယ။္	လကရ္႕ဲ	ေဘးဘကက္	အဂၤါၿဂိဳ

ဟခ္ံုေပၚက	လမး္ေၾကာငး္အတိုမာ်း	ဟာ	မဥ်း္ေျဖာင့္ေလးေတြ	က	ညအီစက္ိုမာ်း	အတြက၊္



မဥ်း္ေစာငး္ေလးေတြ	က	ႏမွအစမ္မာ်း	အတြက	္အသးီသးီ	ၫႊနျ္ပပါတယ။္	ဒလီမး္ေၾကာငး္ေတြ

ျပတေ္နလွ်င	္(သို႔	မဟတု)္	ျဖတသ္ြားလွ်င၊္	သတူို႔	ေသဆံုးၿပလီားဆိုတာ	ရာွလို႔ရမယ။္	ဒါေပမယ့္

သတူို႔အသကရ္ငွလ္က်ရ္ွိမယ၊္	ေသဆံုးတယဆ္ုိတာ	အဒဲ	ီအခ်ိနပ္ိုငး္	လကဖ္၀ါးေပၚမာွ

လမး္ေၾကာငး္မာ်း	ႏငွ့္	ဇာတာကို	တြကခ္က်ျ္ခငး္တို႔က	အေထာက	္အက	ူအမာ်း	ႀကးီ	ျပဳ

ပါလမိ့္မယ။္

အေမး	။	။	အသကေ္မြး၀မး္ေၾကာငး္အလပုက္ို	ဘယလ္ုိ	ယဆူေဟာေျပာရမလ။ဲ

(ဒအီခက်ႏ္ငွ့္	ပတသ္ကလ္ို႔	အယအူဆ	အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ကြျဲပားမႈ	ေတြ	ရွိတယ)္

အေျဖ	။	။	အခ်ိဳ	႕	က	လဂ	္(သို႔	မဟတု)္	စနး္မ	ွ၁၀တန႔္ကို	ၾကည့္ၿပးီ

အေဟာထတုၾ္ကပါတယ။္	အခ်ိဳ	႕	က	၁၀တန႔္သခငစ္းီတဲ့

န၀ငး္သခငက္ိုယၿူပးီေဟာေပးၾကပါတယ။္	“ပရာႆ ကနာ”ကမ်း္ထ	ဲမာွ	လညး္	လဂဟ္ာ

အလပုအ္ကိုငက္ို	ၫႊနျ္ပသတဲ့။	အဒဲ	ီအခက်ေ္တြ	အားလံုးကို	သံုးသပၿ္ပးီမ	ွအငအ္ား

အေကာငး္ဆံုးၿဂိဳ	ဟအ္ရ	အလပုအ္ကိုင	္ဆံုးျဖတေ္ပးပါ။

အေမး	။	။	လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ဘ၀အဆင့္အတနး္ေတြ	ကို	ဘယဘ္ာ၀၊

ဒါမမွဟတု	္ဘယၿ္ဂိဳ	ဟ	္ေတြ	က	အဆံုးအျဖတေ္ပးပါသလ။ဲ

အေျဖ	။	။	သာမနအ္ားျဖင့္	ဆုိလွ်င	္၁၀တန႔္ဘာ၀ဟာ	လ	ူတစေ္ယာက	္ရ႕ဲ

အေနအထား	အားလံုးကို	ေဖာျ္ပေနပါတယ။္	၁၀တန႔္ဘာ၀ေနၿဂိဳ	ဟ၊္	၁၀တန႔္သခငၿ္ဂိဳ	ဟ၊္

၁၀တန႔္ကာရကျပ	ဳတဲ့ၿဂိဳ	ဟ	္ေတြ	ႏငွ့္	လ႔ူအဆင့္အတနး္	အနမိ့္အျမင့္ကို	ေဟာေျပာရပါတယ။္

ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ေလ၊	စဥး္စားရခကခ္ေဲလ	ပါပ။ဲ

၁၀တန႔္ဘာ၀သခငစ္းီတဲ့	န၀ငး္သခငက္လညး္	လ႔ူအေျခအေနကို

ေဖာျ္ပႏိုငပ္ါတယ။္	န၀ငး္	သခငၿ္ဂိဳ	ဟရ္ပတ္ဲ့ဘာ၀၊	၁၀တန႔္သခင	္ရပတ္ဲ့ဘာ၀၊	တနဂၤေႏြၿဂိဳ

ဟရ္ပတ္ဲ့ဘာ၀၊	လဂသ္ခငရ္ပတ္ဲ့ဘာ၀	သေဘာတရားကိုလညး္	ၾကည့္ရပါမယ။္	အဒဲါေတြ

အားလံုးၾကည့္ၿပးီမ	ွဇာတာတစေ္စာငအ္တြက	္အဆံုး	အျဖတေ္ပးရမယ။္

ၿပးီေတာ	့အလပုအ္ကိုငႏ္ငွ့္	ပတသ္ကၿ္ပးီ	မဆံုးျဖတခ္င	္ေပၚလြငထ္ငရ္ာွးတဲ့



အမတွအ္သား	ေတြ	ကို	မတွသ္ားထားရမယ။္	တနလၤာၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	အားေကာငး္လွ်င၊္	တနလၤာၿဂိဳ

ဟက္ေနလညး္	အသဲလို	ထည့္သြငး္စဥး္စားတြကခ္က်ရ္ပါမယ။္

အေမး	။	။	ဘယအ္ခက်ေ္တြ	က	႐ပုရ္ငွသ္႐ပုေ္ဆာင	္(သို႔	မဟတု)္	အဆိုေတာ္

ျဖစေ္စတာလ။ဲ

အေျဖ	။	။	ေယဘယုအ်ားျဖင့္	သ႐ပုေ္ဆာငေ္ကာငး္	(သို႔	မဟတု)္	အဆုိေတာ္

ေကာငး္	တစေ္ယာက	္ျဖစဖ္ို႔	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	အားေကာငး္ရပါမယ။္

တကယလ္ို႔	အသကေ္မြး၀မး္ေကာ်ငး္	အလပုအ္	ျဖစ	္မတွယ္ရူမယဆ္ုိလွ်င	္ေသာ

ၾကာၿဂိဳ	ဟ	္ဟာ	၁၀တန႔္ဘာ၀ႏငွ့္	တစန္ညး္မဟတု	္တစန္ညး္	နးီနးီကပက္ပ	္ဆကသ္ြယမ္ႈ

ရွိေနရမယ။္

ဥပမာ	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	၄တန႔္ဘာ၀၊	သို႔	မဟတု	္၁၀တန႔္ဘာ၀မာွ

ရပတ္ညလ္ွ်င	္သို႔	မဟတု	္ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	၁၀တန႔္ဘာ၀ကို	ျမငလ္ွ်င	္သို႔	မဟတု	္ေသာ

ၾကာၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	၁၀တန႔္ဘာ၀	ႏငွ့္	ပးူယဥွေ္နလွ်င	္သ႔ူအသကေ္မြး၀မး္ေကာ်ငး္မႈ	ဟာ

သခီင်း္ဆိုျခငး္	သို႔	မဟတု	္သ႐ပုေ္ဆာငျ္ခငး္	ျဖစဖ္ို႔	အခြင့္အေရး	မာ်း	ပါတယ။္

အေမး	။	။	ဘယအ္ခက်ေ္တြ	က	သားေရကနုသ္ညႏ္ငွ့္	သကံနုသ္ည္

ျဖစေ္စတာလ။ဲ

အေျဖ	။	။	၁၀တန႔္ဟာ	ဇ၀ီရာသ	ီျဖစလ္ွ်ငေ္တာ	့သားေရကနုသ္ည	္ျဖစမ္ယ။္

၁၀တန႔္ကို	ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟက္ပိုငလ္ွ်င	္သားေရကနုသ္ည။္

ဓာတရုာသလီညး္	ျဖစမ္ယ၊္	တနဂၤေႏြ၊	စေနတို႔ႏငွ့္	လညး္	ဆကသ္ြယေ္နလွ်င္

သကံနုသ္ည	္ျဖစမ္ယ။္	အဂၤါၿဂိဳ	ဟလ္ညး္	အလားတပူ။ဲ

ဇ၀ီရာသေီတြ	ကေတာ	့ေမထနု၊္	ကမု၊္	ဓႏ၊ု	မနိရ္ာသတီုိ႔	ျဖစတ္ယ။္

ဓာတရုာသေီတြ	က	မိႆ က၊	ကရကဋ၊္	တ၊ူ	မကာရရာသေီတြ	ျဖစတ္ယ။္

ပထမအပုစ္ရုာသေီတြ	က	၁၀တန႔္	ျဖစခ္ဲ့ေသာ		္သားေရကိုရမယ။္	ဒတုယိအပုစ္ု



ျဖစခ္ဲ့လွ်င	္သကံိုရတယ။္	(ကလိုသွ်နယီာ)	ႏငွ့္	(ပရာႆ ကနမာဃ)	ကမ်း္တို႕က	အေသးစတိက္ို

ရငွး္လငး္ေဖာျ္ပ	ထားပါတယ။္

ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ႏငွ့္	ပတသ္ကလ္ို႔	ကေတာ	့ကြျဲပားတဲ့အယအူဆေတြ	ရွိတယ။္

ရာဟကုို	(ဓာတ)ုၿဂိဳ	ဟထ္မဲာွ	ထည့္သြငး္ႏိုငတ္ယ။္	ဗဒုၶဟးူႏငွ့္

ၾကာသပေတးတို႔ဟာ	(ဇ၀ီ)ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ျဖစတ္ယ။္

ဇ၀ီရာသေီတြ	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟ၊္	ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟတ္ုိ႔ႏငွ့္	ဆကသ္ြယမ္ႈ	ရွိလွ်င္

သားေရကနုသ္ည	္ျဖစႏ္ုိငတ္ယ။္

ဓာတရုာသေီတြ	က	တနလၤာၿဂိဳ	ဟ၊္	အဂၤါၿဂိဳ	ဟ၊္	စေနၿဂိဳ	ဟ၊္	ရာဟၿုဂိဳ	ဟတ္ို႔ႏငွ့္

ဆကသ္ြယမ္ႈ	ရွိ	လွ်င	္သထံညပ္စၥညး္မာ်း	ရမယ။္

အေမး	။	။	ဇာတာတစခ္ကုိုၾကည့္ၿပးီ	လ	ူတစေ္ယာက	္ကို	သတၱဳ	တးူေဖာေ္ရး

လပုင္နး္ႏငွ့္	ႀကးီပြား	ခမ်း္သာမယလ္ို႔	ဘာေၾကာင့္	ေဟာေျပာႏိုငတ္ာလ။ဲ

အေျဖ	။	။	စရရာသေီတြ	အားလံုးဟာ	ဓာတရုာသမီာ်း	ျဖစတ္ယ။္	တနလၤာ၊	အဂၤါ၊

စေန၊	ရာဟ	ုတုိ႔ဟာ	(ဓာတ)ုၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ျဖစတ္ယ။္

အႆ က၀ဏနီကၡတ၊္	ေရာဟဏနီကၡတ၊္	ပဏၰဖသုွ်ဴ	နကၡတ၊္	မာဃနကၡတ၊္	အႆ

ကတနကၡတ၊္	၀သိာခါနကၡတ၊္	မလူနကၡတ၊္	သရ၀ဏန္ကၡတ၊္	ျပ	ဳဗၺဘျဒပိုဒန္ကၡတတ္ို႔ဟာ

(ဓာတ)ုနကၡတမ္ာ်း	ျဖစတ္ယ။္

စညး္စမိဥ္စၥာ	-	အမိႏ္ငွ့္	ပစၥညး္ဥစၥာတုိ႔ကို	ေပးတဲ့	ဘာ၀ေတြ	ဟာ	စရရာသေီတြ

ဆိုလွ်င၊္	ၿပးီေတာ	့-	(ဓာတ)ုၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ကလညး္	အလားတရူပတ္ညလ္ွ်င၊္	ၿပးီေတာ	့-၂တန႔္၊	သို႔

မဟတု	္၄တန႔္မာွ	(ဓာတ)ုၿဂိဳ	ဟေ္တြ	ရခဲ့လွ်င	္ဇာတာရငွဟ္ာ	သတၱဳ	မိုငး္	ပိုငဆ္ိုငသ္လူို႔

ေျပာႏိုငတ္ယ။္

အထကပ္ါနညး္အတိုငး္	၁၀တန႔္ဟာ	(ဓာတ)ုၿဂိဳ	ဟႏ္ငွ့္	ဆကစ္ပမ္ႈ	ရွိလွ်င္

ဇာတာရငွဟ္ာ	သတၱဳ	တြင	္းလပုင္နး္လပုက္ိုငမ္ယလ္ို႔	ေျပာႏိုငတ္ယ။္	၂တန႔္၊	၄တန႔္န႔ဲ



၁၀တန႔္ဘာ၀တို႔ကို	စစေ္ဆးၾကည့္	ရပါမယ။္

(ပရာႆ ကနမာဃ)

အေမး	။	။	လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ	(က)မက်လ္ညွ့္ျပျခငး္၊	(ခ)တညး္ခိုခနး္ဖြင့္ျခငး္၊

(ဂ)	ေသရည	္အရကေ္ရာင	္းျခငး္စတဲ့	အလပုေ္တြ	ႏငွ့္	ခမ်း္သာမယလ္ို႔	ဇာတာၾကည့္ၿပးီ

ေျပာႏိုငပ္ါသလား။

အေျဖ	။	။	ရာဟၿုဂိဳ	ဟက္	မက်လ္ညွ့္၊	စတိည္ႇိဳ	႕	ျခငး္တို႔ကုိ	စိုးမိုးတယ။္	ရာဟကု

၁၀တန႔္မာွ	ရပတ္ညလ္ွ်င၊္	ဒါမမွဟတု	္ျမငလ္ွ်င၊္	ဇာတာရငွဟ္ာ	မက်လ္ညွ့္၊	စတိည္ႇိဳ	႕	ျခငး္တုိ႔န႔ဲ

စးီပြားရာွမယလ္ို႔	ေျပာႏိုငတ္ယ။္

(ခ)	အဂၤါၿဂိဳ	ဟက္	တညး္ခိုခနး္ကို	စိုးမိုးတယ။္	၁၀တန႔္ဟာ	အဂၤါၿဂိဳ	ဟပ္ိုင	္အမိ္

ျဖစတ္ယ။္	အဂၤါရပမ္ယဆ္ိုလွ်င၊္	ဇာတာရငွဟ္ာ	တညး္ခိုခနး္လပုင္နး္ရငွလ္ို႔

အနးီစပဆ္ံုးေဟာႏိုငတ္ယ။္	မိႆ ကရာသကီလညး္	အလားတစူိုးမိုးတယ။္

(ဂ)	ကမုရ္ာသကီ	ေသရညအ္ရကက္ို	စိုးမိုးတယ။္	ၿဗစိာၦရာသကီလညး္

အလားတပူ။ဲ	ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ထမဲာွ	စေနႏငွ့္	ရာဟတုို႔က	အရကေ္သစာႏငွ့္	သကဆ္ိုငၾ္ကတယ။္

အေမး	။	။	ဇာတာကိုၾကည့္ၿပးီ	(က)	ထေီပါကမ္ေပါက	္(ခ)စဥး္စားတြကခ္က်မ္ႈ

မနွမ္မနွ	္(ဂ)	အေလာငး္အစား	ႏုိငမ္ႏိုင	္(ဃ)	ေျမယာအေဆာငအ္ဦးမာ်း	ေစး်ဆစလ္ို႔	ရမရ	(င)

အာမခထံားလို႔	အက်ိဳ	း	ရွိမရွိ	(စ)	အေမြရမရ	စသညတ္ို႔ကို	ဘယလ္ိုေဟာရမလ။ဲ

အေျဖ	။	။	ထ။ီ	၄တန႔္၊	၉တန႔္တုိ႔ဟာ	ထႏီငွ့္	ဆုိငတ္ယ။္	တရူာသလီညး္

အလားတပူါပ။ဲ	ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ထမဲာွ	ေတာ	့ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟ၊္	ၾကာသပေတးၿဂိဳ	ဟတ္ို႔ဟာ	ထႏီငွ့္

ပတသ္ကၾ္ကတယ။္	၄တန႔္သခငႏ္ငွ့္	၉တန႔္သခငတ္ို႔ကိုလညး္ေကာငး္၊	၄တန႔္၊	၉တန႔္မာွ

ရပတ္ညတ္ဲ့	ၿဂိဳ	ဟမ္ာ်း	ကို	လညး္ေကာငး္	စစေ္ဆးရမယ။္

ဒအီခက်ေ္တြ	အားေကာငး္ရမယလ္ို႔	စတိထ္မဲာွ	သေဘာေပါကထ္ားရမယ။္

သင့္ေလာ်တ္ဲ့	အမိမ္ာွ	လညး္	ရပတ္ညရ္မယ။္	အထးူသျဖင့္	(၁၁)တန႔္မာွ	ျဖစတ္ယ။္	အကယ၍္



ဒၿီဂိဳ	ဟေ္တြ	ပရ၀ိတနၱ	ျဖစလ္ွ်င	္ထေီပါကမ္ယ။္	ေငြစပုံုစလုိုကမ္ာ်း	ရႏိုငပ္ါတယ။္

(ခ)	စဥး္စားတြကခ္က်မ္ႈ	။	။	(၅)တန႔္ဟာ	စဥး္စားေတြ	းေခၚမႈ	ႏငွ့္	ဆိုငတ္ယ။္

၇တန႔္လညး္	အလားတထူည့္သြငး္ႏိုငတ္ယ။္	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟလ္ညး္	ဒေီနရာမာွ	အေရး

ပါတယ။္

(ဂ)	ေလာငး္ကစားျခငး္	။	။	ေမထနု၊္	တ၊ူ	ကမုရ္ာသေီတြ	ဟာ

ေလာငး္ကစားျခငး္န႔ဲ	သကဆ္ိုငတ္ယ။္	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟ၊္	ေသာ	ၾကာႏငွ့္	စေနၿဂိဳ	ဟတ္ို႔ဟာ

ေလာငး္ကစားအမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ႏငွ့္	ဆိုငၾ္က	တယ။္	(၈)တန႔္ႏငွ့္	(၁၂)တန႔္လညး္

အလားတသူကဆ္ိုငၾ္ကတယ။္

(ဃ)	ေျမယာအေဆာကအ္ဦးေစး်ဆစျ္ခငး္	။	။	(၄)တန႔္က	စိုးမိုးတယ။္	အဂၤါၿဂိဳ

ဟက္	ေျမယာကိုလညး္ေကာငး္၊	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟက္	အေဆာငအ္ဦးကိုလညး္ေကာငး္

စိုးမိုးထားပါတယ။္

(င)	အာမခ	ံ။	။	စေနၿဂိဳ	ဟႏ္ငွ့္	၈တန႔္တို႔ဟာ	အာမခႏံငွ့္	ပတသ္ကၾ္ကတယ။္

(စ)	အေမြ	။	။	ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟႏ္ငွ့္	(၂)တန႔္၊	(၈)တန႔္တို႔ဟာ	အေမြအႏစွ	္ႏင့်္

သကဆ္ိုငပ္ါတယ။္

ဆိုခဲ့တဲ့ရာသ၊ီ	ဘာ၀သခငႏ္ငွ့္	ၿဂိဳ	ဟတ္ို႔ဟာ	အားေကာငး္ရမယ။္	ေျပာထားတဲ့

ဘာ၀ႏငွ့္	လဂ	္တို႔ဟာ	အားရွိရမယ။္	ပိုၿပးီစတိခ္ရ်တာ	က	သတူို႔ဟာ	(၁၁)တန႔္ႏငွ့္

တစန္ညး္တစဖ္ံု	ဆကသ္ြယမ္ႈ	ရွိေနျခငး္ပါပ။ဲ

အေမး	။	။	လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ	ပနး္တမိ	္သို႔	မဟတု	္လကသ္မားအလပုႏ္ငွ့္

အသကေ္မြး	၀မး္ေကာ်ငး္ျပ	ဳမယလ္ို႔	ဘယလ္ုိဆံုးျဖတမ္လ။ဲ

အေျဖ	။	။	သကံုိ	စေနၿဂိဳ	ဟက္	စိုးမိုးတယ။္	သစသ္ားကုိ	တနဂၤေႏြၿဂိဳ	ဟက္

စိုးမိုးၿပးီ	အႏပုညာ	အလပုက္ို	ဗဒုၶဟူူးၿဂိဳ	ဟက္	စိုးမိုးတယ။္

ပနး္ထမိန္႔ဲပတသ္ကလ္ို႔	(၁၀)တန႔္ဟာ	စေနၿဂိဳ	ဟ၊္	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟတ္ို႔ႏငွ့္



ဆကသ္ြယေ္နရမယ။္	လကသ္မားလပုင္နး္ႏငွ့္	ပတသ္ကလ္ို႔	တနဂၤေႏြၿဂိဳ	ဟႏ္ငွ့္	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ

ဟတ္ို႔	ဆကသ္ြယေ္နရမယ။္

အေမး	။	။	ဇာတာၾကည့္ၿပးီ	အေျပာငး္အေရႊ႕ကို	ဘယလ္ိုအေဟာထတုမ္လ။ဲ

အေျဖ	။	။	အေျပာငး္အေရႊ႕ႏငွ့္	ပတသ္ကလ္ို႔	ေဒသတစခ္မုွ

အျခားေဒသတစခ္သုို႔	ေျပာငး္ေရႊ႕	ျခငး္၊	ျမင့္ရာသို႔	လညး္ေကာငး္၊	နမိ့္ရာသို႔	လညး္ေကာငး္၊

ေျပာငး္ေရႊ႕ျခငး္၊	ေနအမိတ္စခ္မု	ွအျခားတစခ္	ုသို႔	ေျပာငး္ေရႊ႕ျခငး္	စသညတ္ုိ႔ပါ၀ငတ္ယ။္

ဒအီခက်ေ္တြ	အားလံုးႏငွ့္	ပတသ္ကလ္ို႔	လဂက္ိုစစေ္ဆးၾကည့္ရမယ။္

စရရာသလီား၊	ထရိ	ရာသလီားဆိုတာ	ၾကည့္ရမယ။္	ဥပေဇာဒယရာသ၊ီ	သေိသာ	ဒယရာသ၊ီ

ပေိသာ	ဒယရာသ	ီဘယရ္ာသ	ီမာွ	လဂရ္ွိသလ	ဲၾကည့္ရမယ။္	အဒဲ	ီအခ်ိနမ္ာွ

ေကာဇာေျပာငး္ေရႊ႕ေစတဲ့	ၿဂိဳ	ဟတ္စလ္ံုးလံုး	ေရာကေ္န	သလား။	ေရာကလ္ာတဲ့	ၿဂိဳ	ဟ္

အားရွိမရွိ	ၾကည့္ရမယ။္	လဂသ္ခငက္ိုလညး္	ေလလ့ာရမယ။္

အလပုအ္ကိုငႏ္ငွ့္	ပတသ္ကလ္ို႔	ေျပာငး္ေရႊ႕ရမယဆ္ိုလွ်င	္၁၀တန႔္	သခင၊္

၁၀တန႔္	ၿဂိဳ	ဟ၊္	လဂ၊္	စနး္တုိ႔ကို	ၾကည့္ရမယ။္

ေနအမိတ္စခ္မု	ွအျခားတစခ္သုို႔	အေျပာငး္အေရႊ႕ဆိုလွ်င	္၄တန႔္သခငက္ို

စစေ္ဆးရမယ။္

ေဒသတစခ္မု	ွအျခားေဒသတစခ္သုို႔	ေျပာငး္ေရႊ႕ရမာွ	ဆိုလွ်င	္၃တန႔္၊	၉တန႔္ႏငွ့္

အဒဲ	ီအမိရ္ငွ	္ၿဂိဳ	ဟေ္တြ	ကို	ေလလ့ာရမယ။္

ႏိုငင္ရံပျ္ခားသို႔	ဆႏၵအရသြားၿပးီ	ျပနလ္ာရမယဆ္ုိလွ်င	္၇တန႔္၊	၈တန႔္၊

၉တန႔္တို႔ႏငွ့္	အမိရ္ငွ	္ၿဂိဳ	ဟေ္တြ	ကို	ေလလ့ာပါ။

အကယ၍္	ႏိုငင္မံ	ွအတငး္အၾကပႏ္ငွထ္တုျ္ခငး္ခရံမယဆ္ုိလွ်င	္၁၂တန႔္ႏငွ့္

၁၂တန႔္သခငက္ို	ေလလ့ာပါ။

ဒအီခက်ေ္တြ	အားလံုးထမဲာွ	လဂက္အေရး	အႀကးီဆံုးပါပ။ဲ



အဒဲါေတြ	ကို	ေလလ့ာတဲ့အခါ	ဇာတာရ႕ဲ	ေကာဇာတညေ္နမႈ	၊	ထုိကာလမွ

ဒသာန႔ဲ	ဒသာသခင	္ေတြ	ရ႕ဲ	လႊမး္မိုးမႈ	ကို	ၾကည့္ပါ။	ပရာကရာအ႒၀ဂၢကိုလညး္	ေရ႕ွမာွ	ခၿ်ပးီ

အခ်ိနက္ို	သတမ္တွပ္ါ။

အေမး	။	။	ေလသွေဘၤာေတြ	န႔ဲ	သေဘၤာတညေ္ဆာကမ္ႈ	ကို	ဘယၿ္ဂိဳ	ဟမ္ာ်း	န႔ဲ

ရာသကီ	အပုခ္်ဳ	ပသ္လ။ဲ	ေလသွေဘၤာမာ်း	ပိုငရ္ငွ	္ျဖစေ္ၾကာငး္	ဘယလ္ိုအေဟာထတုရ္မလ။ဲ

အေျဖ	။	။	ကရကဋရ္ာသႏီငွ့္	မနိရ္ာသတီို႔ဟာ	ေရႏငွ့္	ပတသ္ကတ္ဲ့ရာသေီတြ

ျဖစတ္ယ။္	ၿပးီေတာ	့ေရၾတငး္ေတြ	ကလညး္	သေေဘၤာ၊	သေဘၤာတညေ္ဆာကမ္ႈ	ကို

ၫႊနျ္ပလက်ရ္ွိတယ။္

ၿဂိဳ	ဟေ္တြ	ထမဲာွ	ေတာ	့ေသာ	ၾကာၿဂိဳ	ဟ၊္	တနလၤာၿဂိဳ	ဟတ္ို႔က	ဒါေတြ	ကို	အပုခ္်ဳ

ပထ္ားတယ။္

ပရႆ ကနမာဃ	ကမ်း္ထမဲာွ	ၾတငး္ကိုပိုၿပးီ	ထငထ္ငရ္ာွးရာွး	ျပထားတယ။္

အေမး	။	။	ထေီပါကမ္ေပါက	္ဘယလ္ိုဆံုးျဖတမ္လ။ဲ

အေျဖ	။	။	၄တန႔္သခငဟ္ာ	၁၀တန႔္သခငႏ္ငွ့္	ဆကသ္ြယေ္နရမယ။္

အားေကာငး္ရမယ။္	၁၁တန႔္	သို႔	မဟတု	္၅တန႔္မာွ	ရပတ္ညေ္နရမယ။္

အေမး	။	။	အငဂ္င်န္ယီာ၊	စိုကပ္်ိဳ	း	ေရး	နညး္ျပႏငွ့္	ေကာ်ငး္ဆရာတို႔ကို	ဘာေတြ

က	ျဖစေ္စ	တာလ။ဲ

အေျဖ	။	။	ဇာတာထမဲာွ	၁၀တန႔္မာွ	အားေကာငး္စြာ	ေသာ	ၾကာရပရ္မယ။္

လဂႏ္ငွ့္	စနး္ဟာ	အားရွိရမယ။္	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟႏ္ငွ့္	ဆကသ္ြယေ္နမယဆ္ိုလွ်င	္အဒဲ	ီလဟူာ

အငဂ္င်န္ယီာ	ျဖစလ္ာလမိ့္မယ။္

အကယ၍္	၁၀တန႔္သခငဟ္ာ	တနလၤာန၀ငး္ကို	၀ငစ္းီထားၿပးီ	စေနၿဂိဳ	ဟက္

ျမငလ္ွ်ငေ္သာ		္လညး္ေကာငး္၊	ပးူယဥွေ္နလွ်ငေ္သာ	လ္ညး္ေကာငး္၊	ဇာတာရငွဟ္ာ	စိုကပ္်ိဳ	း

ေရး	နညး္ျပ	ျဖစလ္မိ့္မယ။္



အကယ၍္	၁၀တန႔္ဘာ၀ကို	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟက္	ျမငခ္ဲ့လွ်င	္ဒါမမွဟတု	္ရပေ္နလွ်င၊္

၁၀တန႔္သခင	္ကို	ဗဒုၶဟးူၿဂိဳ	ဟက္	ျမငခ္ဲ့လွ်င	္သို႔	မဟတု	္ပးူယဥွလ္ာခဲ့လွ်င	္ဇာတာရငွဟ္ာ

ေကာ်ငး္ဆရာ	ျဖစမ္ယ။္

အေမး	။	။	၁၀တန႔္သခငႏ္ငွ့္	၃တန႔္သခငတ္ို႔	အခင်း္ခင်း္ပးူယဥွေ္နလွ်င	္သို႔

မဟတု	္ျမငၾ္က	လွ်င၊္	ဇာတာရငွဟ္ာ	၁၀တန႔္သခငရ္႕ဲ	ဒသာထမဲာွ	ဘာမအွက်ိဳ	း	မေပးပ၊ဲ

၃တန႔္သခငရ္႕ဲ	ဒသာထမဲာွ	အက်ိဳ	း	ေပးလမိ့္မယဆ္ိုတာာ	ဟတုပ္ါသလား။

အေျဖ	။	။	၁၀တန႔္သခငက္ို	၃တန႔္သခငက္	ျမငတ္ဲ့အတြက	္ပက်စ္းီ	သြားပါတယ။္

၃တန႔္သခင	္ကေတာ	့၁၀တန႔္သခငရ္႕ဲ	အျမငေ္ၾကာင့္	အားပိုေကာငး္လာပါတယ။္	ဒါေၾကာင့္

ေျပာတာပါ။

ဒါေပမယ့္	ဥပမာ	ကမုလ္ဂမ္ာွ	အဂၤါၿဂိဳ	ဟဟ္ာ	၃တန႔္ႏငွ့္	၁၀တန႔္သခင္

ျဖစတ္ဲ့အတြက	္အျခား	ၿဂိဳ	ဟျ္မငမ္ႈ	ပးူယဥွမ္ႈ	မရွိလွ်င	္အဂၤါၿဂိဳ	ဟဒ္သာဟာ	အေကာငး္ႏငွ့္

အဆိုးဟာ	ပရယိာယအ္ေလာ်ကေ္တာ	့ႀကံဳ	ရလမိ့္မယ။္
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